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vkids uke ds izFke v{kj dk fo'ys"k.k
 vad'kkL= esa] çR;sd v{kj dk ,d vyx vFkZ ekuk tkrk gS] tks fdlh O;fä ds O;fäRo vkSj 
O;ogkj dh xgjh le> esa ;ksxnku nsrk gSA uke dk igyk v{kj vDlj egRoiw.kZ ekuk tkrk 
gS] D;ksafd ;g fdlh O;fä ds lexz pfj= vkSj thou dh pqukSfr;ksa ds çfr n`f"Vdks.k ds ckjs esa 
tkudkjh çnku djrk gSA dqN vad'kkL=h igys] eè; ;k vafre uke esa igys v{kj ds egRo 
ij tksj nsrs gSa] tcfd vU; ,d çeq[k ladsrd ds :i esa çkjafHkd Loj ij è;ku dsafær djrs 
gSaA fof'k"V n`f"Vdks.k ds ckotwn] çR;sd v{kj dks vad'kkL=h; fo'ys"k.k esa O;kid O;k[;k ds ,d 
vfuok;Z fgLls ds :i esa ns[kk tkrk gSA

vkidk uke ^,l* ls 'kq: gksrk gS] vki vkd"kZd vkSj 
xeZtks'kh ls Hkjs gks ldrs gSaA vki nwljksa ds lkFk vPNk 
dke djrs gSa D;ksafd vki n;kyq gSaA vki jpukRed gSa vkSj 
phtksa dks xgjkbZ ls eglwl djrs gSa] tks vkidh çfrfØ;kvksa 
dks etcwr cuk ldrk gSA vkiesa thou ds mrkj&p<+ko ls 
mcjus dh rkdr gSA
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vkids uke ds izFke Loj dk fo'ys"k.k
O;fä ds uke dk igyk Loj mlds vkarfjd lkj vkSj ifjfLFkfr;ksa ds çfr çkjafHkd HkkoukRed 
çfrfØ;k dks çdV djus okyk ekuk tkrk gS] pkgs mudk çR;{k ;k vçR;{k çHkko gksA bl Loj 
ls tqM+s la[;kRed ewY; dks izk;% ,d ^fNih gqbZ* la[;k ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks Lo;a ds 
mu igyqvksa dk çfrfufèkRo djrk gS ftUgsa vkerkSj ij futh j[kk tkrk gSA bl la[;k dks 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd ;g bl ckjs esa ,d n`f"Vdks.k çnku djrk gS fd dksbZ O;fä 
vius vkl&ikl dh nqfu;k dks dSls ns[krk gS vkSj mlls dSls tqM+rk gSA

^,* vkids uke dk igyk Loj gS] bldk vFkZ gS fd vki 
Lora= jguk vkSj dk;Z djuk ilan djrs gSaA vki jpukRed 
gSa vkSj dM+h esgur djrs gSa] vDlj phtksa dks vius rjhds 
ls djuk pkgrs gSaA gks ldrk gS fd vkidks ges'kk lykg 
ysuk ilan u gks vkSj xyfr;k¡ djus ls vki ijs'kku gks 
ldrs gSaA ysfdu vki vPNk djrs gSa tc yksx vkidks 
bZekunkj çfrfØ;k nsrs gSa] gkykafd dBksj vkykspuk vkidks 
uqdlku igqapk ldrh gSA vki ,sls O;fä gSa tks xgjkbZ ls 
lksprs gSa vkSj vDlj viuh Hkkoukvksa ds vkèkkj ij rqjar 
dk;Z djrs gSaA



vkidk ukekad 8 gS] vki Bksl y{;ksa dks çkIr djus ij cgqr è;ku dsafær djrs gSa] 
fo'ks"kdj foÙkh; vkSj usr`Ro {ks=ksa esaA vki ,d LokHkkfod usrk gSa vkSj lcls vPNk rc 
dke djrs gSa tc vki fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj phtksa dks vius rjhds ls dj ldrs gSaA 
vki u dsoy viuh lQyrk ds fy, dke djrs gSa] cfYd vki nwljksa dks ,d Vhe ds 
:i esa lQy gksus ds fy, Hkh çsfjr djrs gSaA vki pqukSfr;ksa dks vkRefoÜokl ls laHkkyrs 
gSa vkSj dM+h fuxjkuh esa jguk ilan ugha djrsA vki vius dke vkSj çfr"Bk dks cgqr

vkidk ukekad gS & 8

ukekad] vad'kkL= esa ,d eq[; la[;k gS] tks fdlh O;fä ds pfj=] çfrHkk vkSj thou y{;ksa dks 
n'kkZrh gSA ;g O;fäxr vkSj O;kolkf;d nksuksa {ks=ksa esa lQyrk çkIr djus rFkk vius mís'; dks 
iwjk djus ds ckjs esa ekxZn'kZu çnku djrk gSA bl la[;k dh x.kuk tUe uke ds v{kjksa dks 
la[;kRed eku nsdj vkSj mlds dqy ;ksx dks ,d vad esa lek;ksftr djds dh tkrh gSA

ukekad bl ckjs esa varnZ̀f"V çnku djrh gS fd dksbZ O;fä thou dh pqukSfr;ksa vkSj voljksa ij 
dSls çfrfØ;k djrk gSA ;g crkrk gS fd dksbZ O;fä igy djus ds fy, vfèkd bPNqd gS ;k 
ifjfLFkfr;ksa ds lkeus vkus dk bart+kj djrk gS] D;k os vxz.kh Hkwfedk,¡ ilan djrs gSa ;k inZs ds 
ihNs dke djuk ilan djrs gSa] vkSj os nwljksa ls dSls lacaèk j[krs gSa vkSj çHkkoh <ax ls lg;ksx 
djrs gSaA ;g mu yksxksa ds çdkjksa dh Hkh igpku djrk gS ftuds lkFk dksbZ O;fä vPNk dke 
djrk gS vkSj ikjLifjd xfr'khyrk ij çdk'k Mkyrk gSA

;|fi ukekad fn'kk çnku djrk gS] fdUrq ;g dk;ksZa dks funZsf'kr ugha djrk gSA O;fä;ksa dks viuh 
ilan cukus dh Lora=rk gS] vkSj ;g vad ,d l[r fu;e ds ctk; ,d ekxZn'kZd ds :i esa 
dk;Z djrk gSA ;g fdlh O;fä ds vkarfjd lkj vkSj nqfu;k ds lkeus çLrqr Nfo ds chp lacaèk 
dks tksM+rk gS] ckgjh y{;ksa ds lkFk O;fäxr {kerk dks dSls lajsf[kr fd;k tk,] bldh xgjh 
le> çnku djrk gSA

vkids ukekad dk fo'ys"k.k
4



vkids nksLrksa ds lewg esa] vki ,d ,sls O;fä ds :i esa tkus tkrs gSa tks fdlh lkgfld 
dk;Z ds fy, ges'kk rS;kj jgrk gS] Hkys gh og vafre le; gh D;ksa u gksA vki yksxksa dks 
le>us esa cgqr dq'ky gSa vkSj vDlj vuqeku yxk ysrs gSa fd os vkxs D;k dgus ;k djus 
okys gSaA blls vki ,d et+snkj vkSj fnypLi nksLr cu tkrs gSaA

vki vkSj vkids nksLr

,d vfHkHkkod ds :i esa] vki et+snkj vkSj lgt LoHkko ds gSaA vki ;kstukvksa dks 
vpkud cnyus ls lger gSa vkSj vki vius cPpksa dks Lora= vkSj cgknqj cuus ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSaA vkidks vius cPpksa ds lkFk [ksyuk vkSj jpukRed ifj;kstukvksa esa 
mudh enn djuk vPNk yxrk gSA

vkids vfHkHkkod

ukekad 8 ds :i esa] fu"i{k vkSj rdZlaxr gksuk vkidh 'kfä;ksa esa ls ,d gSA tc vki 
ckr djrs gSa rks yksx lqurs gSa] blfy, vius çHkko dk lkoèkkuhiwoZd mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gSA vius thou dks larqfyr djus vkSj vPNh rjg ls laokn djus ds çfr lpsr 
jgus ls vkidks çHkkoh <ax ls usr`Ro djus vkSj nwljksa ij ldkjkRed çHkko Mkyus esa enn 
fey ldrh gSA

nwljksa ds lkFk dke djrs le;] fopkj'khy gksuk vkSj fofHkUu erksa dks lquuk egRoiw.kZ gSA 
gkyk¡fd vkRefoÜoklh gksuk vPNh ckr gS] ysfdu vkidks ;g Hkh lkoèkku jguk pkfg, fd 
vki cgqr vfèkd vgadkjh u fn[ksaA [kqyh ckrphr dks çksRlkfgr djuk vkSj nwljksa ds fopkjksa 
dk lEeku djuk vkidks ,d csgrj usrk cuk,xk vkSj vkids fj'rksa esa lqèkkj yk,xkA

thou esa larqyu <w¡<uk vkids fy, egRoiw.kZ gSA viuk le; dke] foJke vkSj 
ekSt&eLrh ds chp leku :i ls ckaVuk mRre gSA vkidks flQZ vius dfj;j ds vykok 
vius futh fj'rksa ds fy, Hkh le; fudkyuk pkfg,A

vkikr fLFkfr esa vki 'kkar vkSj dsafær jgrs gSa] ysfdu fLFkfr fu;a=.k esa vkus ds ckn vki 
Hkkoqd eglwl dj ldrs gSaA blls irk pyrk gS fd vki leL;kvksa dks lqy>kus ds çfr 
fdruh xgjkbZ ls fpafrr gSaA vki vius LokLF; dk [;ky j[krs gSa] ysfdu ruko vkidks 
çHkkfor dj ldrk gS] dHkh&dHkh vkidk otu Hkh cny ldrk gSA

xaHkhjrk ls ysrs gSaA
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vkids lkFk ;k=k djuk ges'kk ,d lkgfld dk;Z gksrk gSA vki çokg ds lkFk pyuk 
ilan djrs gSa vkSj ubZ txgksa dh [kkst ds fy, rS;kj jgrs gSa] Hkys gh pht+sa ;kstuk ds 
vuqlkj u gksaA ;g vkidh ;k=k dks jksekapd vkSj vk'p;Z ls ifjiw.kZ cukrk gSA

;k=k vkSj Hkze.k

tc izse laca/k dh ckr vkrh gS] rks vki fj'rksa esa mRlkg vkSj fofoèkrk ryk'krs gSaA vki 
,d ,slk lkFkh pkgrs gSa ftls ubZ pht+ksa dh [kkst vkSj vuqHko djus esa mruk gh vkuan 
vk, ftruk vkidks vkrk gSA vkidks ,sls fj'rs ilan ugha gSa tks cgqr vfèkd iwokZuqekfur 
;k mckÅ gksaA

vkids thou esa I;kj vkSj jksekal

vkidk O;fäRo thoar ,oa ÅtkZoku gSA bldk vFkZ gS fd vkidks lfØ; jguk vkSj ubZ 
pht+sa vkt+ekuk ilan gSA vkidk ?kj ,slh txg ij gS tgka vkids fy, ;k=k djuk vkSj 
jksekapd xfrfofèk;ksa dk fgLlk cuuk vklku gks tkrk gSA ;g uohure rduhd ls Hkjk 
gqvk gS] tSls cgqr lkjs Vhoh] Q+ksu vkSj LekVZ xStsV] ftudk mi;ksx vki vius thou dks 
vfèkd dq'ky vkSj et+snkj cukus ds fy, djrs gSaA

vkids ?kj@edku vkSj jgus ds LFkku ds ckjs esa

dk;ZLFky ij] pkgs vki c‚l gksa ;k deZpkjh] vki <sj lkjh ÅtkZ vkSj u, fopkj ysdj 
vkrs gSaA vkidks gj le; ,d gh dke djuk ilan ugha gS vkSj vki leL;k dk Rofjr 
lek/kku lkspus esa dq'ky gSaA ;g vkidks mu ukSdfj;ksa esa okLro esa vPNk cukrk gS ftuesa 
fdlh ,sls O;fä dh vko';drk gksrh gS tks vuqdwy <y lds vkSj vius ne ij fu.kZ; ys 
ldsA

C;olk;] dfj;j vkSj ukSdjh ds volj 

vki vius LokLF; vkSj O;k;ke ds çfr leku n`f"Vdks.k viukrs gSaA vki lfØ; jguk 
ilan djrs gSa vkSj fQV jgus ds fy, vyx&vyx rjhds vktekuk ilan djrs gSaA vki 
thou dks Hkjiwj thus esa foÜokl j[krs gSa vkSj cksj gksuk ilan ugha djrsA

LokLF;] vkgkj vkSj C;k;ke
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vki vius fn[kkos ls T;knk viuh cqf)eÙkk ds lEeku dh ijokg djrs gSaA vkidk fnekx 
jpukRed vkSj ekSfyd fopkjksa ls Hkjk gS vkSj vki cM+h ifj;kstukvksa ds ckjs esa lkspus esa

vkidk ân;kad 1 gS] vki LokHkkfod :i ls egRokdka{kh vkSj n`<+fu'p;h gSaA vki vius 
O;fäxr vkSj dkedkth thou nksuksa esa usr`Ro djuk vkSj çHkkjh cuuk ilan djrs gSaA vki 
vius fopkjksa vkSj fu.kZ;ksa esa vkÜoLr gSa] vkSj vko';drk iM+us ij badkj djus ls ugha 
MjrsA vki vdsys dke djuk ilan djrs gSa D;ksafd ;g vkids y{;&dsafær LoHkko ds 
vuqdwy gSA vki rst+&rjkZj] pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa vPNk çn'kZu djrs gSa rFkk Rofjr vkSj 
çHkkoh <ax ls fu.kZ; ysrs gSaA

fdlh O;fä ds uke ds Hkhrj fNik gqvk ân;kad mlds lcls xgjs fopkjksa] liuksa] bPNkvksa vkSj 
ewY;ksa dks çdV djrk gSA ;g lPps vkarfjd Lo dks n'kkZrk gS] tks vkRek dks iksf"kr djrk gS] tks 
lcls vfèkd ewY;oku gS] vkSj ;gka rd fd çfrHkk,a tks fodflr ;k fuf"Ø; gks ldrh gSa] dks 
mtkxj djrk gSA ;g vad fdlh O;fä ds futh] çkekf.kd i{k dk çfrfufèkRo djrk gS] ftls 
vDlj nwljs ugha ns[k ikrsA

ân;kad dks le>uk fdlh O;fä ds O;fäRo ds mu igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gS 
tks 'kk;n [kqn ds fy, Hkh vKkr gksaA ;g fNih gqbZ fo'ks"krkvksa dks mtkxj dj ldrk gS] ftlesa 
detksfj;ka Hkh 'kkfey gSa ftUgsa dqN yksx Mj ;k 'kfeZanxh ds dkj.k futh j[kuk ilan djrs gSaA

ân;kad ds egRo dks igpkudj] O;fä [kqn dks vkSj nwljksa dks csgrj rjhds ls le> ldrs gSaA 
;g le> O;fäxr vkSj ikfjokfjd lacaèkksa dks csgrj cuk ldrh gS] dfj;j ds QSlyksa dks lwfpr 
dj ldrh gS vkSj ;gka rd fd O;ogkj lacaèkh ço`fÙk;ksa dks Hkh le>k ldrh gSA fç;tuksa] 
lgdfeZ;ksa ;k cPpksa tSls nwljksa ds ân;kad dks tkuuk] mudh çsj.kkvksa] çkFkfedrkvksa vkSj vkarfjd 
çd`fr ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh çnku djrk gSA ;g Kku lacaèkksa dks etcwr dj ldrk gS] 
laokn esa lqèkkj dj ldrk gS vkSj nwljksa dks mudh bPNkvksa vkSj y{;ksa dh izkfIr esa ekxZn'kZu 
djus esa enn dj ldrk gSA

ân;kad dk fo'ys"k.k
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vkids fy, ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd vki Mhaxsa gkadus ;k cgqr vfèkd ?keaM djus ls cpsa 
vkSj nwljs yksxksa ds fopkjksa vkSj jk; ds çfr [kqys jgsaA bu pht+ksa ij dke djds] vki 
vius usr`Ro dkS'ky esa lqèkkj dj ldrs gSa rFkk nwljksa ds lkFk etcwr] vfèkd ldkjkRed 
lacaèk cuk ldrs gSaA

gkyk¡fd usr`Ro djus dh vkidh {kerk ,d rkdr gS] ysfdu ;g dHkh&dHkh leL;k,¡ iSnk 
dj ldrh gS] fo'ks"kdj ;fn vki usr`Ro dh Hkwfedk esa ugha gSaA vki vius ls èkhes yksxksa 
ds çfr vèkhj gks ldrs gSaA èkS;Z cuk, j[kuk vkSj nwljksa ds lkFk csgrj <ax ls dke djuk 
lh[kuk vkids fy, vPNk gksxkA blls vkidks lewg fLFkfr;ksa esa yksxksa ij gkoh u gksus esa 
enn feysxhA nksLrh cukuk vkSj ,d Vhe ds :i esa dke djuk lh[kuk vkids esytksy 
dks le`) cuk,xk vkSj vkidks u, n`f"Vdks.k nsxkA

Lora=rk vkids fy, cgqr egRoiw.kZ gSA vkidh laxfr mu yksxksa ds lkFk lcls vPNh gksrh 
gS tks Lora= Hkh gksrs gSa vkSj mu yksxksa ls nwj jgrs gSa tks nwljksa ij cgqr vfèkd fuHkZj gksrs 
gSaA vki vdsys jgus esa lgt gSa vkSj vkRefuHkZj gSaA

dq'ky gSaA gkyk¡fd] vkidks NksVh&NksVh tkudkfj;ksa esa bruh fnypLih ugha gS vkSj vki bls 
nwljksa ij NksM+uk ilUn djsaxsA

8



vkidk O;fäRo vad 6 gS] vki ,d cgqr gh Lusgh vkSj n;kyq O;fä ds :i esa lkeus 
vkrs gSa tks nwljksa dks lgt vkSj egRoiw.kZ eglwl djkrk gSA vki fofHkUu lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa dq'ky gSa vkSj vki fouez ,oa fopkj'khy gSa] ftlls 
yksx vkids vklikl lEekfur vkSj lgt eglwl djrs gSaA

vki bl ckr dh vfèkd ijokg djrs gSa fd yksx ckgj ls dSls fn[krs gSa] uk fd vanj ls 
dSls gSa] tks vkidks mUgsa vPNh rjg ls le>us esa enn djrk gS vkSj vkidks pfj= dk 
,d vPNk fu.kkZ;d cukrk gSA vius QS'ku lsal ds lanHkZ esa] vki lkSE;] xq.koÙkkiw.kZ 
lkexzh vkSj vka[kksa dks lqdqu nsus okys jaxksa ls cus lq#fpiw.kZ vkSj ljy diM+s ilan djrs

O;fäRo la[;k n'kkZrh gS fd nwljs vkidks dSls ns[krs gSa vkSj vki tks ckgjh Nfo is'k djrs gSa 
mls n'kkZrh gSA ;g ges'kk vkids [kqn ds ckjs esa vkids fopkj ls esy ugha [kk ldrk gSA dqN 
O;fä dqN ifjfLFkfr;ksa esa vkRefoÜoklh vkSj feyulkj fn[kkbZ ns ldrs gSa] ysfdu ifjfLFkfr;ksa ds 
vkèkkj ij vU; esa vfèkd la;fer O;ogkj djrs gSaA

izFke izHkko izk;% ;g fu/kkZfjr djrk gS fd nwljs yksx vkids lkFk dSlk O;ogkj djsaxs vkSj 
vkids lkFk dSls ckrphr djsaxs] tks O;fäxr vkSj is'ksoj nksuksa rjg ds lacaèkksa dks çHkkfor djrk 
gSA bl la[;k dks le>us ls vkidks viuh Nfo dks csgrj <ax ls çcafèkr djus esa enn fey 
ldrh gS] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ;g bl ckr ds vuq:i gS fd vki nwljksa ds lkekus 
dSlk fn[kuk pkgrs gSaA

vius O;fäRo la[;k }kjk nh tkus okyh varnZ̀f"V dks igpkudj] vki Lo;a dks çLrqr djus ds 
rjhds dks ifj"-r dj ldrs gSa] ftlls vkids fj'rs etcwr gksaxs vkSj vkids vkl&ikl ds yksxksa 
ij vfèkd ldkjkRed çHkko iM+sxkA

C;fDrRo vad dk fo'ys"k.k
9



gSaA

vki lHkh ds lkFk fu"i{k vkSj lEekuiwoZd O;ogkj djus esa foÜokl djrs gSa] vkSj vki 
yksxksa dk ewY;kadu ugha djrs gSaA blls nwljs yksx vki ij Hkjkslk djrs gSa vkSj lykg ds 
fy, vkids ikl vkrs gSa D;ksafd os tkurs gSa fd vki fu"i{k vkSj ennxkj gksaxsA vkidh 
ns[kHkky djus dh ço`fr vkids }kjk nwljksa dh lgk;rk fd, tkus ds rjhds ls Li"V gksrh 
gS pkgs og t:jrear yksxksa dh flQZ lqudj gks ;k lfØ; :i ls mu yksxksa dk leFkZu 
djds gksA

10
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vkids ukekad] C;fDrRo vad vkSj ân;kad dk 
fo'ys"k.k

vki cgqr ÅtkZoku O;fä gSa] ges'kk lQyrk dk ihNk djrs gSa vkSj loZJs"B cuuk pkgrs gSaA vki u dsoy 
<sj lkjk iSlk dekus ds fy, cfYd 'kfä'kkyh vkSj lEekfur cuus ds fy, Hkh dM+h esgur djrs gSaA vkids 
fy,] vkSlr gksuk dksbZ fodYi ugha gS( vki tks dqN Hkh djrs gSa mlesa 'kh"kZ ij jgus dk y{; j[krs gSaA

vkidk lkekftd thou vkSj dkedkth thou vkil esa ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSaA vki bl ckjs esa 
gksf'k;kj gSa fd vki fdlds lkFk le; fcrkrs gSa] ,sls nksLr pqurs gSa tks vkids dfj;j vkSj thou esa vkxs 
c<+us esa vkidh enn dj ldsaA vki dsoy #>kuksa dk vuqlj.k ugha dj jgs gSa( vki mUgsa lsV dj jgs gSaA 
vki vkÜoLr gSa vkSj viuh miyfCèk;ksa esa larqf"V ikrs gSa] u fd dsoy bl ckr esa fd nwljs vkids ckjs esa 
D;k lksprs gSaA fQV jguk vkids fy, cgqr egRoiw.kZ gS] u dsoy LokLF; ds fy, cfYd blfy, Hkh D;ksafd 
;g vkidks [ksy&dwn vkSj fQVusl txr ds egRoiw.kZ yksxksa ls feyus esa enn djrk gSA

vki ,d LokHkkfod usrk gSa tks Lora= :i ls dke djuk ilan djrs gSaA vki nwljksa dks dke nsus vkSj ;g 
lqfuf'pr djus esa vPNs gSa fd dke dq'kyrk ls iwjk gks tk,A vki mu yksxksa ds çfr /kS;Z [kks ldrs gSa tks 
vkidh rjg rsth ls dke ugha djrs gSa] ysfdu fQj Hkh vki muds fopkjksa dks lqurs gSaA vki feyulkj 
gksus ds lkFk&lkFk futh Hkh gSa vkSj dsoy dqN gh yksx vkidks vPNh rjg ls tku ikrs gSaA vki Lo;a ls 
[kq'k gSa ysfdu djhch nksLrksa ds ,d NksVs lewg ds lkFk le; fcrkus dk Hkh vkuan ysrs gSaA

ukekad C;fDrRo vad ân;kad
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