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vkids LokLF; lacaèkh ftu {ks=ksa ij utj j[kuh pkfg, muesa jä] vfLFk eTtk] flj vkSj 
tuukax 'kkfey gSaA eaxy dh mxz ço`fr d dkj.k vkidks ,flfMVh tSlh ikpu lacaèkh 
leL;kvksa dk vuqHko gks ldrk gSA ltZjh] coklhj] jä ds FkDds vkSj vYlj ls lkoèkku 
jgsaA vkidks vfXu lacaèkh nq?kZVukvksa ds çfr Hkh lpsr jguk pkfg,A

vkidk O;fäRo eaxy dh ÅtkZ ls vkdkj ysrk gS] tks vkidks lHkh uacjksa esa lcls vkØked vkSj 
lfØ; cukrk gSA vki tksf[ke ysus ls ugha Mjrs gSa vkSj vDlj ,slh xfrfofèk;ksa esa layXu jgrs gSa 
ftuesa lkgl vkSj cgknqjh dh vko';drk gksrh gSA vki fofHkUu ekè;eksa ls fLFkfr;ksa dks laHkkyus esa 
ekfgj gSa & pkgs og dwVuhfr gks] cy gks] ;k çsjd rdZ gksA viuh çpqj ÅtkZ dks lsuk ;k iqfyl 
tSls O;olk;ksa esa yxkuk vkids fy, Qk;nsean gks ldrk gSA vkiesa la?k"kksZa dk MVdj lkeuk djus 
dk yphykiu gS vkSj vius y{;ksa dks çkIr djus dk n`<+ ladYi gSA gkyk¡fd] vkRe&fouk'k ls cpus 
vkSj lQyrk dk ,d fLFkj ekxZ lqfuf'pr djus ds fy, ekufld larqyu cuk, j[kuk vkids fy, 
egRoiw.kZ gSA

vkidk tUefnu fdlh Hkh eghus dh 9] 18 ;k 27 rkjh[k dks iM+rk gS] vki la[;k 9 ls tqM+s 
eaxy ds thoar vkSj xfr'khy çHkko esa gSaA ;g la[;k vkidks d#.kk] mYys[kuh; bPNk'kfä vkSj 
lkglh Hkkouk ls Hkj nsrh gSA vki vius mPp ÅtkZ Lrj ds fy, tkus tkrs gSa vkSj vius ç;klksa 
esa iw.kZrk çkIr djus ds fy, lnSo xfr'khy jgrs gSaA vkius u dsoy vius fy, cfYd vius 
vkl&ikl ds yksxksa ds fy, Hkh mPp ekud LFkkfir fd, gSa] tks vkids çsfjr vkSj egRokdka{kh 
LoHkko dks n'kkZrk gSA

Mªkboj ¼ewykad½ ds eq[; fo'ks"krk,a vkSj Hkfo";ok.kh

vki cqf)eku gSa vkSj cM+s laxBuksa dk usr`Ro djus esa l{ke gSaA vkidk jktuhfrd 
dkS'ky vkSj tulaidZ dkS'ky etcwr gSA vki Li"V vkSj dsafær gSa] ysfdu vgadkj 
ds Vdjko ls lkoèkku jgsaA

vkidk Mªkboj ¼ewykad½ & 9 gS] tksfd vkids tUe fnukad & 18 ls 
vk;k

vkids thou esa Mªkboj ¼ewykad½ dk izHkko
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eaxy] tks vad 9 ls lacafèkr gS] eaxyokj ds fnu yky elwj nky vkSj xktj dk nku djuk

fuEu mik; djsa

rkack vkidh HkkX;'kkyh èkkrq gS] tks eaxy dh ÅtkZ ls çfrèofur gksrh gSA yky ewaxk] vkids 
HkkX;'kkyh jRu ds :i esa] vkidh thou 'kfä vkSj lkgl dks c<+krk gSA nf{k.k fn'kk vkids 
fy, 'kqHk gS] tks vkidh xfr'khy vkSj vkxs c<+us okyh ÅtkZ ds vuq:i gSA

vkids fy, D;k HkkX;'kkyh gS \

vki tks Hkh is'kk pqusa] lqfuf'pr djsa fd og vkidks viuh rkdr] usr`Ro vkSj lsok ds çfr 
tquwu dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk gS& D;ksafd ;gha vkidks lQyrk vkSj larqf"V nksuksa 
feysxhA

O;olk; Hkh vkids fy, lQyrk dk ekxZ ç'kLr dj ldrk gS] [kkldj fj;y ,LVsV] fuekZ.k] 
[kuu ;k cM+s m|eksa ds çcaèku tSls {ks=ksa esaA vkidk usr`Ro dkS'ky vkSj fuMj joS;k vkidks cM+s 
çkstsDV~l dks vkRefoÜokl ds lkFk iwjk djus esa enn dj ldrk gSA vU; vk'kktud dfj;j 
fodYiksa esa Bsdsnkj] fte ekfyd ;k çf'k{kd] dlkbZ] jsLVksjsaV ekfyd] fuekZrk] csdj] ;k vfXu 
lqj{kk] bZaV mRiknu] bathfu;fjax] gfFk;kj vkSj j{kk midj.k] ;k foÙk ls lacafèkr m|ksxksa esa dke 
djuk 'kkfey gSA

vki ekuorkoknh {ks=ksa esa mRd`"Vrk çkIr dj ldrs gSa] lekt esa ldkjkRed cnyko ykus ds 
fy, dke dj ldrs gSa] ;k vki lsuk] iqfyl ;k j{kk lsokvksa esa ,d vfèkdkjh ds :i esa 
viuk y{; izkIr dj ldrs gSaA vkidh et+cwr lgu'kfä vkSj çfrLièkÊ Hkkouk vkidks [ksyksa 
ds fy, LokHkkfod :i ls mi;qä cukrh gS] [kkldj mu [ksyksa ds fy, ftuesa mPp ÅtkZ] 
èkhjt vkSj n`<+ ladYi dh vko';drk gksrh gSA

vkidk ewykad 9 gS] vkiesa ekuorkoknh vkSj ;ks)k nksuksa dh Hkkouk,¡ gSaA vkids ikl lgh ds 
fy, yM+us dk lkgl] n`<+ ladYi vkSj ÅtkZ gS] lkFk gh nwljksa dh enn djus vkSj mudh j{kk 
djus dh xgjh bPNk Hkh gSA ;g la;kstu vkidks mu O;olk;ksa ds fy, leku :i ls mi;qä 
cukrk gS tgk¡ vki yksxksa dh lsok dj ldrs gSa vkSj mu Hkwfedkvksa ds fy, Hkh ftuesa 
vuq'kklu] 'kfä vkSj lkgl dh vko';drk gksrh gSA

dfj;j] ukSdjh vkSj C;olk;

fj'rksa esa] vius mPp ÅtkZ Lrj dks leku ÅtkZ okys lkFkh ds lkFk feykus ls ,d 
lkeatL;iw.kZ vkSj lQy fookg gks ldrk gSA vkidh eaxy ÅtkZ vkidks ,d ewY;oku fe= 
cukrh gS tks ges'kk enn ds fy, rS;kj jgrk gSA vki vius lalkèkuksa ds ekeys esa mnkj gSa] 
[kkldj tc nksLrksa] ifjokj vkSj lkeqnkf;d dk;ksZa dk leFkZu djus dh ckr vkrh gSA
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¼1½ nSfud thou esa vad 9 dk ç;ksx djsa & egRoiw.kZ dk;ksZa dks mu frfFk;ksa ij 'kq: djsa 
ftudk ;ksx 9 gks ;k dk;Z dks ukS ds lewg esa O;ofLFkr djsaA

¼2½ eaxy dh ÅtkZ dks larqfyr djus ds fy, Hkxoku dkfrZds;] Hkxoku f'ko ;k Hkxoku 
guqeku dh iwtk djsaA

¼3½ y{;ksa vkSj miyfCèk;ksa dks ntZ djus ds fy, ,d yky Mk;jh ;k uksVcqd j[ksa] D;ksafd yky 
vkSj vad 9 eaxy dh ÅtkZ dks c<+krs gSaA

¼4½ lkgl ,oa 'kfä ds fy, dkfrZds; Lrks=] f'ko Lrks= ;k guqeku pkyhlk dk ikB djsaA

¼5½ lkgl vkSj LQwfrZ esa o`f) ds fy, eaxyokj dks vius iwtk LFky esa ukS yky Qwy j[ksaA

¼6½ eaxy ds ea= & **Å¡ Øka Øha ØkSa l% HkkSek; ue%ß dk 40 fnuksa esa 7]000 ckj ti djsaA

¼7½ vad 9 ds Lianu ds lkFk rkyesy fcBkus ds fy, izR;sd eaxyokj dks eaxy ds ea= **Å¡ 
HkkSek; ue%ß dk Bhd 108 ckj ikB djsaA

¼8½ ÅtkZ vkSj lQyrk ds fy, fu;fer :i ls eaxy Lrks= dk ikB

vkids mi;qDr vkfdad mik;

vkidk Mªkboj uacj 9 gS] vki viuh le`f) ds fy, bl rkcht dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
fdlh Hkh fn'kk esa oxksZa dk ;ksx bDdhl gksrk gSA vkidks bl ;a= dks rkacs dh IysV ;k vaxwBh 
ij mRdh.kZ djokuk pkfg,A ;fn vki vaxwBh cukrs gSa] rks bls vukfedk esa igusaA

;a= ¼rkcht½

ykHkdkjh gks ldrk gSA
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djsaA

¼9½ fo'ks"k :i ls eaxyokj dks elwj nky ;k yky feBkbZ nku djsaA

¼10½ eaxyokj dh 'kke dks 'kfä ,oa ckèkkvksa ij fot; izkIr djus ds fy, çkFkZuk djrs gq, 
ukS ?kh ds nhid tyk,¡A

¼11½ eaxy xzg dh iwtk ds fy, eaxyokj dk ozr j[ksaA

¼12½ lqj{kk vkSj le`f) ds fy, Hkxoku dkfrZds; dh iwtk ;k #ækfHk"ksd djsaA

¼13½ vkRefoÜokl vkSj çxfr ds fy, vius ?kj ;k dk;ZLFky esa 9 vad okyk yky ewaxk ;k 
fØLVy j[ksaA
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dSfj;j dh n`f"V ls] vki ,d M‚DVj] bathfu;j] m|ksxifr] f'k{kd] ljdkjh vfèkdkjh] ç‚iVÊ 
Mhyj] fj;y ,LVsV ,tsaV] jktusrk ;k odhy ds :i esa mRd`"Vrk çkIr djsaxsA ;s {ks= vkids 
dkS'ky vkSj n`<+ ladYi okys O;fä ds fy, fcYdqy mi;qä gSaA

gkyk¡fd] ;fn vkidk ukekad 9&5 ds lkFk esy ugha [kkrk gS] rks vkidks dqN foÙkh; 
ijs'kkfu;ksa] LokLF; leL;kvksa vkSj ?kj ij leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vki 
viuh iwjh {kerk dk mi;ksx djus esa l{ke ugha gks ik,axs vkSj vkidks laifÙk ls lacafèkr 
leL;k,a gks ldrh gSaA

vki iwjh rjg ls ykHk dekuk pkgrs gSa vkSj vkidks le; cckZn djuk ;k vkylh gksuk ilan 
ugha gSA ;gka rd fd tc thou vkids lkeus pqukSfr;k¡ ykrk gS] [kkldj 'kq#vkrh nkSj esa] rc 
Hkh vki vius y{;ksa dh vksj vkxs c<+rs jgrs gSaA vki jktuhfrd Hkwfedkvksa esa okLro esa vPNk 
çn'kZu dj ldrs gSa D;ksafd eaxy ds çHkko ds dkj.k vkiesa ns'kHkfä dh Hkkouk çcy gSA vki 
dkuwu] fpfdRlk] jlk;u foKku vkSj vkè;kfRedrk tSls {ks=ksa esa #fp j[krs gSa vkSj ,d ckj tc 
vki fdlh pht+ ds ckjs esa viuk eu cuk ysrs gSa] rks vki ml ij dk;e jgrs gSaA

9&5 Js.kh ds O;fä ds :i esa] vki 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls etcwr gSa] vkSj vki 
okLro esa thou esa çxfr djus ij dsafær gSaA vki ,sls O;fä gSa tks dk;ZHkkj laHkkyrs gSa] 
fo'ks"kdj O;olk; ;k vius is'ks esaA vki phtksa dks csgrj cukus ds fy, ges'kk u, rjhdksa ds 
ckjs esa lksprs jgrs gSa vkSj vki viuk iwjk fny vius dke esa yxkrs gSaA vki lkspus rFkk 
uohu fopkjksa vkSj vkfo"dkjksa ds lkFk vkus esa cgqr rst+ gSaA

vkidk tUefnu fdlh Hkh eghus dh 9] 18 ;k 27 rkjh[k dks iM+rk gS] vkSj vkidh 
tUefrfFk ds vadksa dk ;ksx 5 vkrk gS] rks vki 9&5 lewg esa gSaA bldk rkRi;Z gS fd 
vkidk Mªkboj uacj 9 gS vkSj vkidk daMDVj uacj 5 gSA

 9/5
Mªkboj ¼ewykad½ vkSj d.MDVj ¼HkkX;kad½ dk la;qDr izHkko
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xk;=h ea= dk izfrfnu tki vkids fnekx dks LoPN djus vkSj ,dkxzrk esa lqèkkj djus esa 
enn djus ds fy, ,d 'kfä'kkyh vkè;kfRed vH;kl gks ldrk gSA

dqÙkksa vkSj dkSoksa dks [kkuk f[kykuk çd`fr vkSj czãkaM ls tqM+us] ftEesnkjh vkSj fnup;kZ dh 
Hkkouk dks c<+kok nsus dk ,d rjhdk gks ldrk gSA

ekalkgkjh Hkkstu vkSj 'kjkc ls ijgst djus ls vkids 'kjhj vkSj fnekx dks lkQ j[kus]

ekbaMQqyusl vkSj /;ku lacaf/kr mik;

Hkwjs jax ds diM+s esa dqN tkS ys tkuk tehu ls tqM+s jgus vkSj è;ku dsafær djus ds fy, ,d 
HkkSfrd vuqLekjd ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA

jkgq ;a= vius ikl j[kus ls vkidh ÅtkZvksa dks lajsf[kr djus vkSj vkids thou esa O;oLFkk 
dh Hkkouk ykus esa enn fey ldrh gSA

vius lkFk ydM+h dk isu ;k pkch dk NYyk j[kuk fodkl vkSj O;fäxr fodkl ds çrhd ds 
:i esa dke dj ldrk gS] tks vkidks laxfBr vkSj çsfjr jgus dh ;kn fnykrk gSA

'kjhj dsfUær mik;

vkidh vad dq.Myh esa vad 4 vuqifLFkr gS] ;g crkrk gS fd vkidks laxBukRed dkS'ky ds 
lkFk la?k"kZ djuk iM+ ldrk gS] tks vfèkd lajfpr vkSj lQy thou thus ds fy, egRoiw.kZ 
gSaA vkidks izk;% fnup;kZ dk ikyu djuk ;k le; dk ikcan jguk pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS 
vkSj vkiesa vkRe&çsj.kk dh deh gks ldrh gSA çxfr djus vkSj vius y{;ksa dks çkIr djus 
ds fy,] viuk n`f"Vdks.k cnyuk vkSj vius dk;ksZa ds çfr tquwu fodflr djuk egRoiw.kZ gSA 
èkS;Z vkSj lgu'khyrk dk fodkl vkids fy, thou dks lgt vkSj vfèkd larqf"Vnk;d cuk 
ldrk gSA

vuqifLFkr la[;k & 4

vuqifLFkr la[;k¼vksa½ dk izHkko
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vkidh vad dq.Myh esa 6 vuqifLFkr gS] ;g crkrk gS fd vkidks viuh xgjh Hkkoukvksa dks

vuqifLFkr la[;k & 6

vkidk Mªkboj uacj 4 gS] vki viuh le`f) ds fy, bl rkcht dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
fdlh Hkh fn'kk esa oxksZa dk ;ksx NÙkhl gSA vkidks bl ;a= dks fVu èkkrq ls cuh IysV ;k 
vaxwBh ij [kqnokuk pkfg,A ;fn vki vaxwBh cukrs gSa] rks bls pkSFkh maxyh esa igusaA

;a= ¼rkcht½

vius fuokl LFkku vkSj ifjos'k dks lkQ lqFkjk j[kus ls vkids eu vkSj thou esa O;oLFkk 
ykus esa enn fey ldrh gSA ,d LoPN okrkoj.k vkidh ,dkxzrk vkSj mRikndrk dks c<+k 
ldrk gSA

vius ?kj ds nf{k.k&if'pe {ks= ij è;ku nsaA bl {ks= dks larqfyr djus ls vkids thou esa 
fLFkjrk vkSj lajpuk vk ldrh gSA

vius ?kj ds nf{k.k&iwoZ Hkkx esa gjs ikSèkksa dh ltkoV djus ij fopkj djsaA ;g fodkl dks 
çksRlkfgr djus vkSj ÅtkZ ds ldkjkRed çokg dks çksRlkfgr djus] laxBu vkSj ;kstuk cukus 
esa lgk;rk dj ldrk gSA

okLrq ls lacaf/kr mik;

vkRe&vuq'kklu vkSj laxBu esa lgk;rk djus esa enn fey ldrh gSA
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vius ?kj ds nf{k.k&iwoZ {ks= esa 6 lqugjh NM+ksa okyh foaM pkbe yxkus ls ln~Hkko vkSj larqyu 
dh Hkkouk vkrh gS] ftlls vkidh ckrphr esa [kqysiu dks c<+kok feyrk gSA

vius ?kj esa jkstkuk lq[kn lqxaèk dk mi;ksx djus ls ,d Lokxr ;ksX; vkSj xeZtks'kh Hkjk 
ekgkSy cu ldrk gS] ftlls vkidks HkkoukRed :i ls [kqyus esa enn

okLrq ls lacaf/kr mik;

jkstkuk y{eh iwtk djus ls vkidks bZÜoj ls tqM+us rFkk mnkjrk vkSj ns[kHkky ds xq.kksa dks 
fodflr djus esa enn fey ldrh gSA

xk; dks Hkkstu nsuk] tks dbZ laLd`fr;ksa esa ,d ifo= tkuoj gS] n;kyqrk vkSj nku dk dk;Z 
gks ldrk gS] tks vkidks fuLokFkZrk fodflr djus esa enn djrk gSA

lHkh mez dh efgykvksa ds çfr lEeku fn[kkus ls vkidks lgkuqHkwfr vkSj le> fodflr djus 
esa enn fey ldrh gS] tks etcwr fj'rs cukus ds fy, vko';d xq.k gSaA

ekbaMQqyusl vkSj /;ku lacaf/kr mik;

jkstkuk ij;we yxkus ls u dsoy vkidh O;fäxr vkHkk esa fu[kkj vkrk gS] cfYd ;g vkidks 
nqfu;k ds lkeus viuk loZJs"B çLrqr djus dh Hkh ;kn fnykrk gS] ftlesa nwljksa ds çfr n;k 
vkSj xeZtks'kh fn[kkuk Hkh 'kkfey gSA

'kqØ ;a= vius ikl j[kus ls vki viuh ÅtkZvksa dks çse vkSj fj'rksa ds xzg 'kqØ ds lkFk 
lajsf[kr dj ldrs gSa] ftlls vki viuh ckrphr esa vfèkd çseiw.kZ vkSj [kqys jgus ds fy, 
çksRlkfgr gksaxsA

czkaMsM isu j[kuk vkids thou esa xq.koÙkk vkSj lqanjrk dks egRo nsus ds çrhd ds :i esa dke 
dj ldrk gS] tks vkids fj'rksa dh ljkguk vkSj iks"k.k djus dh vko';drk dks n'kkZrk gSA

'kjhj dsfUær mik;

O;ä djus vkSj fuLokFkZ gksus esa la?k"kZ djuk iM+ ldrk gS] fo'ks"kdj djhch fj'rksa esaA blls 
nwljksa ds lkFk xgjkbZ ls tqM+us esa pqukSfr;k¡ iSnk gks ldrh gSa vkSj ;gka rd fd vkids 
ekrk&firk esa ls fdlh ,d ds lkFk vkids fj'rs ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA vius thou ds 
bu igyqvksa dks csgrj cukus ds fy,] vfèkd [kqys fny vkSj mnkj gksus ij dke djuk 
egRoiw.kZ gS] fo'ks"kdj mu fj'rksa esa tks vkids fy, egRoiw.kZ gSaA
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vkidk Mªkboj uacj 6 gS] vki viuh le`f) ds fy, bl rkcht dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
vkidk Mªkboj uacj 'kh"kZ iafDr esa dsanz esa j[kk x;k gS vkSj fdlh Hkh fn'kk esa oxksZa dk ;ksx 
rhl gSA vkidks bl ;a= dks pkanh ls cuh IysV ;k vaxwBh ij [kqnokuk pkfg,A ;fn vki 
vaxwBh cukrs gSa] rks bls vukfedk esa igusaA

;a= ¼rkcht½

feysxhA

vius fuokl LFkku ds mÙkjh {ks= esa euh IykaV yxkuk fodkl vkSj iks"k.k dk çrhd gks ldrk 
gS] tks mu xq.kksa dks n'kkZrk gS ftUgsa vki fodflr djus dk y{; j[k jgs gSaA
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vkidh vad dq.Myh esa vad 7 dsoy ,d ckj vk;k gS] ;g crkrk gS fd vkids fy, thou 
ds dqN lcls egRoiw.kZ lcd gkfu ds vuqHkoksa ds ekè;e ls vk ldrs gSa] pkgs og I;kj] 
LokLF; ;k laifÙk esa gksA ;s pqukSrhiw.kZ vuqHko vkidks vfèkd ifjiDo cukrs gSa vkSj izk;% 
xgjs] vfèkd vkè;kfRed ;k xw<+ fo"k;ksa esa #fp txkrs gSaA

la[;k 7 dk izHkko

vkidh vad dq.Myh esa vad 5 dsoy ,d ckj vk;k gS] vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks 
HkkoukRed :i ls larqfyr vkSj fLFkj gSA vkiesa vius vkl&ikl ds yksxksa dks çksRlkfgr vkSj 
çsfjr djus dh {kerk gSA vkidh ns[kHkky djus vkSj n;kyq ço`fr nwljksa dks lefFkZr vkSj 
çksRlkfgr eglwl djus esa enn djrh gS] ftlls os ftruk mUgksaus lkspk Fkk mlls vfèkd 
gkfly dj ldrs gSaA

la[;k 5 dk izHkko

vkidh vad dq.Myh esa dsoy ,d ckj vad 3 vk;k gS] vkids ikl ,d 'kkunkj Le`fr vkSj 
,d etcwr jpukRed i{k gksus dh laHkkouk gSA vki thou dks ldkjkRed vkSj ;FkkFkZoknh 
n`f"Vdks.k ds lkFk ns[krs gSa] y{; fuèkkZfjr djrs gSa vkSj vk'kkokn dh bZekunkj Hkkouk ds lkFk 
muds çfr dke djrs gSaA ;g xq.k vkidks nwljksa ds fy, çsj.kk cuk ldrk gSA

la[;k 3 dk izHkko

vkidh vad dq.Myh esa vad 2 dsoy ,d ckj vk;k gS] vki ,d laosnu'khy vkSj lgt O;fä 
gks ldrs gSaA vki nwljs yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj bjknksa dks vklkuh ls le> ldrs gSa] tks 
vkidks pfj= dk ,d egku U;k;drkZ cukrk gSA gkyk¡fd] vki vklkuh ls vkgr Hkh gks ldrs 
gSa D;ksafd vki nwljksa dh Hkkoukvksa ds cgqr vuq:i gSaA

la[;k 2 dk izHkko

vkidh dq.Myheas vad 1 rhu ckj vk;k gS] vkidks ,slk eglwl gks ldrk gS fd vkids 
O;fäRo ds nks igyw gSaA vki ikVÊ dh tku cu ldrs gSa] lHkh dks g¡lk ldrs gSa vkSj vPNk 
le; fcrk ldrs gSaA ysfdu vkids ikl ,sls {k.k Hkh gks ldrs gSa tc vki 'kkar gksa vkSj 
fopkjksa esa [kks, gq, gksaA fLFkfr ds vkèkkj ij vkidk O;ogkj cny ldrk gS & dHkh&dHkh vki 
vR;fèkd ckrwuh gksrs gSa] vkSj dHkh&dHkh vki vfèkd vkjf{kr gksrs gSaA

la[;k 1 dk izHkko

uacjksa ds nqgjko dk izHkko
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vkidh dq.Myh esa vad 9 rhu ckj ¼999½ vk;k gS] vki xq.koku] vkn'kZoknh vkSj ekufld 
:i ls prqj gSaA tSls&tSls vki viuh {kerkvksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djuk lh[krs gSa] 
mez ds lkFk vki le>nkj vkSj vfèkd larq"V gksrs tkrs gSaA çkjaHk esa] vkiesa fLFkfr;ksa dks 
c<+k&p<+kdj is'k djus dh ço`fÙk gks ldrh gS] ftlls fujk'kkokn ;k grk'kk gks ldrh gS] 
fo'ks"kdj tc dke ;k fj'rksa esa ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

la[;k 9 dk izHkko

vkidh vad dq.Myh esa vad 8 dsoy ,d ckj vk;k gS] blls irk pyrk gS fd vkids ikl 
fooj.kksa ds izfr iSuh utj gS vkSj dk;ksZa ds çfr ,d O;ofLFkr n`f"Vdks.k gSA vkids ikl ,d 
lfØ;] cspSu eu gksus dh laHkkouk gS tks ekufld pqukSfr;ksa dk vkuan ysrk gSA gkyk¡fd] 
dHkh&dHkh vkidks cM+s mRlkg ds lkFk dke 'kq: djus ds ckotwn mUgsa iwjk djus esa dfBukbZ 
gks ldrh gSA

la[;k 8 dk izHkko

13



vius LoHkko ds çfr tkx:d jguk egRoiw.kZ gSA dHkh&dHkh] bu uacjksa dk la;kstu fujk'kk dk dkj.k 
cu ldrk gS] fo'ks"kdj rc tc phtsa mruh rsth ls ugha pyrh ftruh vki pkgrs gSa ;k ml fn'kk esa 
ugha pyrh tSlk vki pkgrs gSaA blls ,sls {k.k vk ldrs gSa tc vkidks xqLlk QwVus tSlk eglwl gks 
ldrk gSA vius O;fäRo ds bl igyw dks çcafèkr djuk lh[kuk egRoiw.kZ gSA viuh Hkkoukvksa dks O;ä 
djus ds LoLFk rjhds [kkstuk vkSj èkS;Z cuk, j[kuk vkidh lQyrk vkSj [kq'kh dh dqath gksxhA

vkidh tUefrfFk esa vad 8 n`<+ ladYi vkSj Qksdl dh ,d ijr tksM+rk gSA ;g ,d la[;k 
gS tks izk;% HkkSfrd lQyrk vkSj miyfCèk ls tqM+h gksrh gSA ;g vkidks O;kogkfjd vkSj 
;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k ds lkFk vius y{;ksa dks vkxs c<+kus dh çsj.kk nsrk gSA vki ,sls O;fä 
ugha gSa tks vklkuh ls gkj eku ysrs gSa( blds ctk;] vki vius mís';ksa dks çkIr djus ds 
fy, dM+h esgur djus vkSj lgh volj dh çrh{kk djus dks rS;kj gSaA

vad 5] vkids O;fäRo esa ,d xfr'khy rRo tksM+rk gSA ;g cgqeq[kh çfrHkk] Lora=rk ds çfr 
çse vkSj lkgfld Hkkouk ykrk gSA ;g la[;k vkidks cnyko dks viukus vkSj fofoèk vuqHkoksa 
dk vkuan ysus ds fy, çksRlkfgr djrh gS] tks vkids èkS;Zoku LoHkko dk iwjd gSA

vad] 2] vkids èkS;Z vkSj nwljksa ds lkFk vPNk dke djus dh {kerk esa ;ksxnku nsrk gSA ;g 
vkidks ln~Hkko vkSj larqyu dh Hkkouk nsrk gS] ftlls vki yksxksa dks le>us vkSj muds lkFk 
lg;ksx djus esa dq'ky curs gSaA ;g la[;k ,d fuf'pr Lrj dh laosnu'khyrk Hkh ykrh gS] tks 
vkidks nwljksa dh Hkkoukvksa ds çfr lgkuqHkwfr j[kus esa enn djrh gSA

vkidh tUefrfFk esa vad 2] 5] vkSj 8 'kkfey gSa] tks **ladYi dk rhj** cukrs gSa] ;g 
vkids O;fäRo ds dqN fnypLi igyqvksa dks mtkxj djrk gSA vki ,sls O;fä gSa tks èkS;Z] 
n`<+rk vkSj n`<+ ladYi dh Hkkouk dk çrhd gSaA la[;kvksa ds bl la;kstu ls irk pyrk gS fd 
vkidk thou ds çfr ,d dsafær n`f"Vdks.k gS] vki izk;% dk;Z djus ds fy, lgh le; dh 
çrh{kk djrs gSaA

ladYi dk rhj

vkids vkfdad dq.Myh esa izHkkoh ;ksx
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lkFk esa] ;s la[;k,¡ crkrh gSa fd vki HkkoukRed :i ls ifjiDo vkSj larqfyr gSaA vki vius

vkidh tUefrfFk dk vad 7 ,d vR;fèkd vkè;kfRed vkSj vkRefo'ys"k.kkRed vad gSA ;g 
crkrk gS fd vkarfjd 'kkafr ikus vkSj thou ds xgjs jgL;ksa dks le>us dh vksj vkidk 
LokHkkfod >qdko gSA vki de mez esa gh è;ku] n'kZu] ;k vU; vkè;kfRed çFkkvksa dh vksj 
vkdf"kZr gks ldrs gSaA ;g la[;k vkids O;fäRo esa xgjkbZ ykrh gS] vkidks phtksa dh lrg 
ls ijs ns[kus vkSj vius vuqHkoksa esa vFkZ [kkstus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA

vad] 5] ftKklk dk rRo vkSj Lora=rk ds çfr çse tksM+rk gSA vki laHkor% ,sls O;fä gSa 
ftls u, fopkjksa vkSj vuqHkoksa dh [kkst djus esa vkuan vkrk gSA ;g la[;k vuqdwyu'khyrk 
vkSj cgqeq[kh çfrHkk dks çksRlkfgr djrh gS] ftlls vki cnyko vkSj fodkl ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA ;g ,d la[;k gS tks Kku vkSj le> ds fy, vkidh [kkst dks c<+kok nsrh gS] 
fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tks vijaijkxr ;k eq[;èkkjk ls ckgj gSaA

vad] 3] vkidks jpukRedrk vkSj ;qok ÅtkZ ls Hkj nsrk gSA ;g la[;k izk;% ,d ,sls O;fä 
dks bafxr djrh gS tks vk'kkoknh] lkekftd gS vkSj [kqn dks vfHkO;ä djus dk vkuan ysrk 
gSA ;g ,d ,slh la[;k gS tks vkids LoHkko ds vfèkd xaHkhj igyqvksa dks larqfyr djrs gq, 
vkids O;fäRo esa gYdkiu vkSj [kq'kh ykrh gSA

vkidh tUefrfFk esa vad 3] 5] vkSj 7 'kkfey gSa] tks **vkè;kfRedrk dk rhj** cukrs gSa] ;g 
vkids O;fäRo vkSj thou ;k=k ds dqN vkd"kZd igyqvksa dks çdV djrk gSA vki ,sls O;fä gSa 
tks thou ds çfr xgjk vkSj xaHkhj n`f"Vdks.k j[krs gSa] izk;% HkkSfrd lQyrk ls dgha vfèkd dh 
ryk'k djrs gSaA

vkè;kfRedrk dk rhj

bu y{k.kksa dks larqfyr djuk vkids lexz dY;k.k ds fy, vko';d gSA vkidk èkS;Z vkSj 
le>] vkidh lkgfld Hkkouk vkSj ,dkxzrk ds lkFk feydj] vkidks ,d lokZaxh.k O;fä 
cukrh gSA bu igyqvksa dks viukus vkSj larqfyr djus ls ,d iw.kZ vkSj lQy thou th;k tk 
ldrk gSA
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vad] 5] vkids pfj= esa vuqdwyu'khyrk vkSj lalkèku'khyrk dk rRo tksM+rk gSA ;g la[;k 
n'kkZrh gS fd vki u dsoy n`<+ gSa cfYd vius n`f"Vdks.k esa yphys Hkh gSaA vki laHkor% vius 
cy ij [kM+s gksdj lkspus esa l{ke gSa vkSj vko';drkuqlkj viuh j.kuhfr;ksa dks lek;ksftr

vad] 9] mís'; dh ,d etcwr Hkkouk vkSj vius y{;ksa dks çkIr djus dh bPNk dks bafxr 
djrk gSA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks ftl pht+ ij foÜokl djrs gSa mlds çfr cgqr çsfjr 
vkSj Hkkoqd gksrs gSaA ;g la[;k crkrh gS fd vkids ikl cgqr vfèkd ÅtkZ vkSj mRlkg gS] 
ftls vki vius liuksa dks çkIr djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA vki ,sls O;fä ugha gSa tks 
vklkuh ls gkj eku ysrs gSa vkSj pqukSfr;ksa dk MVdj lkeuk djus ds fy, ges'kk rS;kj jgrs 
gSaA

vkidh tUefrfFk esa vad 9] 5] vkSj 1 'kkfey gSa] tks **bPNk 'kfä dk ;grhj** cukrs gSa] 
;g vkids O;fäRo ds dqN vuwBs igyqvksa dks mtkxj djrk gS] fo'ks"k :i ls n`<+ ladYi vkSj 
n`<+rk ds lanHkZ esaA

bPNk 'kfä dk rhj

vkids fy, vius O;fäRo ds bl vkè;kfRed i{k dk iks"k.k djuk egRoiw.kZ gSA vkarfjd 'kkafr 
vkSj le> dks c<+kok nsus okyh xfrfofèk;ksa esa layXu gksuk vkids fy, fo'ks"k :i ls 
larqf"Vnk;d jgsxkA pkgs ;g è;ku ds ekè;e ls gks] fofHkUu n'kZuksa dh [kkst djuk gks] ;k cl 
çd`fr esa le; fcrkuk gks] ;s vH;kl vkidks vius lPps Lo vkSj vius thou ds mís'; ds 
lkFk tqM+s jgus esa enn dj ldrs gSaA ;kn j[ksa] vkidh ;k=k dsoy ckgjh y{;ksa dks çkIr djus 
ds ckjs esa ugha gS] cfYd vius vkSj vius vkl&ikl dh nqfu;k ds ckjs esa vkidh le> dks 
xgjk djus ds ckjs esa Hkh gSA

thou ds y{;ksa ds çfr çfrc) gSa] fo'ks"k :i ls os ftuesa O;fäxr fodkl vkSj vkè;kfRed 
fodkl 'kkfey gSA vki ik ldrs gSa fd vki vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa rsth ls ifjiDo gks 
x, gSa] izk;% Kku vkSj le> ds ekeys esa vki viuh vk;q ls vfèkd mez ds eglwl djrs 
gSaA
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vkidh tUefrfFk esa vad 1 vkSj 3 'kkfey gSa] tks **foLrkj vkSj èkks[ks dk rhj** cukrs gSa] ;g 
vkids O;fäRo ds dqN vuwBs igyqvksa ij çdk'k Mkyrk gS] fo'ks"k :i ls dk;ksZa vkSj lapkj ds

foLrkj vkSj Ny dk rhj

viuh 'kfä;ksa dk vfèkdre ykHk mBkus ds fy,] çfrfØ;k vkSj fofHkUu fopkjksa ds çfr [kqysiu ds 
lkFk vius n`<+ ladYi dks larqfyr djuk egRoiw.kZ gSA ;kn j[ksa] etcwr bjknksa okys gksus dk 
eryc ;g ugha gS fd vkidks bls ges'kk vdsys djuk gksxk ;k nwljksa dh lykg dks utjvankt 
djuk gksxkA viuh LokHkkfod n`<+rk dks lquus vkSj lh[kus dh bPNk ds lkFk tksM+dj] vki vius 
vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk ldkjkRed lacaèk cuk, j[krs gq, vius liuksa dks çkIr dj ldrs 
gSaA

bl la;kstu }kjk yk;h tk ldus okyh laHkkfor pqukSfr;ksa ds çfr lpsr jguk egRoiw.kZ gSA 
vkidh n`<+ foÜokl ç.kkyh vkSj n`<+ ladYi] ;|fi lkekU; :i ls ldkjkRed y{k.k gSa] fdUrq 
dHkh&dHkh ftn esa ifjofrZr gks ldrs gSaA tc vki xyr gksa rks vkids fy, bls Lohdkj djuk 
;k vU; n`f"Vdks.kksa ij fopkj djuk dfBu gks ldrk gSA blls cgl vkSj Vdjko gks ldrk gS] 
fo'ks"kdj ;fn nwljksa dks yxrk gS fd muds fopkjksa dks Lohdkj ugha fd;k tk jgk gSA

dqy feykdj] ;s la[;k,¡ crkrh gSa fd vki n`<+ bPNk'kfä vkSj n`<+ ladYi okys O;fä gSaA 
vkids ikl vius y{;ksa dks çkIr djus dh çsj.kk] vuqdwyu djus dk yphykiu vkSj usr`Ro 
djus dk vkRefoÜokl gSA ;g la;kstu vkidks ml pht+ dks çkIr djus esa cgqr lQy cuk 
ldrk gS ftlds fy, vki viuk eu cukrs gSaA

vkidh tUefrfFk dk vad 1 usr`Ro vkSj Lora=rk dk rRo ykrk gSA blls irk pyrk gS fd 
vki fLFkfr;ksa dk fu;a=.k ysuk ilan djrs gSa vkSj fu.kZ; ysus esa lgt gSaA vki laHkor% ,sls 
O;fä gSa tks viuh ço`fÙk ij Hkjkslk djrk gS vkSj viuh {kerkvksa ij Hkjkslk j[krk gSA ;g 
vkRefoÜokl vkids vkSj vkids vkl&ikl ds yksxksa nksuksa ds fy, cgqr çsjd gks ldrk gSA

dj ldrs gSaA vuqdwyu djus dh ;g {kerk ,d cM+h laifÙk gS] D;ksafd ;g vkidks fofHkUu 
fLFkfr;ksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus dh vuqefr nsrh gSA
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eqdnesckth dk rhj

gkyk¡fd] bl la;kstu dk ,d lrdZ igyw Hkh gSA iw.kZrk dh [kkst dHkh&dHkh vkidks lPpkbZ 
dks [khapus ;k phtksa dks xyr rjhds ls çLrqr djus ds fy, çsfjr dj ldrh gS] fo'ks"kdj 
;fn vki mPp ekudksa dks iwjk djus ds fy, ncko eglwl djrs gSaA bl ço`fÙk ds çfr lpsr 
jguk t:jh gSA bZekunkjh vkSj v[kaMrk egRoiw.kZ gSa] vkSj ;|fi iw.kZrk ds fy, ç;kl djuk 
cgqr vPNk gS] fdUrq vius ç;klksa esa ;FkkFkZoknh vkSj lPpk gksuk Hkh egRoiw.kZ gSA

lkFk esa] ;s la[;k,¡ crkrh gSa fd vki tks djrs gSa mlesa iw.kZrk çkIr djus ds fy, vkids ikl 
,d etcwr bPNk gSA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks dsoy dke iwjk djus ls larq"V ugha gSa( 
vki pkgrs gSa fd ;g lgh <ax ls fd;k tk,] çR;sd fooj.k ij lkoèkkuhiwoZd fopkj fd;k 
tk,A iw.kZrk dh ;g [kkst ,d cM+h rkdr gks ldrh gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa ;k xfrfofèk;ksa esa 
ftuesa lVhdrk vkSj lkoèkkuhiwoZd ;kstuk dh vko';drk gksrh gSA

vad] 3] vkids pfj= esa jpukRedrk dks tksM+rk vkSj fooj.k ij iSuh utj Mkyrk gSA ;g 
la[;k izk;% ,d lrdZrkiw.kZ vkSj laiw.kZ n`f"Vdks.k ls tqM+h gksrh gSA vkids ekeys esa] bldk 
vFkZ gS fd vki dsoy usr`Ro djus ds fy, ugha gSa( vkidks ;g Hkh lqfuf'pr djuk gS fd 
vki ftl ij dke dj jgs gSa mlds gj igyw ij vPNh rjg ls fopkj fd;k x;k gS vkSj 
lVhdrk ds lkFk fØ;kfUor fd;k x;k gSA vki Lo;a dks ,slh xfrfofèk;ksa ;k dk;ksZa dh vksj 
vkdf"kZr ik ldrs gSa ftuesa jpukRed lksp vkSj foLrkj ij è;ku nsus ds la;kstu dh 
vko';drk gksrh gSA

vad] 1] Lora=rk dh ,d etcwr Hkkouk vkSj usr`Ro esa jgus dh bPNk dks bafxr djrk gSA 
vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks igy djrk gS vkSj viuh 'krksZa ij dke djuk ilan djrk gSA 
;g la[;k vkRefuHkZj gksus dh ço`fÙk vkSj ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus dh LokHkkfod ço`fÙk dk 
lq>ko nsrh gSA tc dk;ksZa dks laHkkyus dh ckr vkrh gS] rks vki laHkor% cgqr lfØ; gksrs gSa 
vkSj pqukSfr;ksa ls lhèks fuiVuk ilan djrs gSaA

çfr vkids n`f"Vdks.k ds lacaèk esaA

18



'kkafriw.kZ eu dk rhj

vkids fy, bl ço`fÙk ls voxr gksuk vkSj laHkor% larqyu [kkstus ij dke djuk egRoiw.kZ 
gSA gkyk¡fd vki ftl pht+ ij foÜokl djrs gSa mlds fy, [kM+k gksuk cgqr vPNh ckr gS] 
ysfdu ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd dc le>kSrk djuk gS vkSj lkekU; vkèkkj [kkstuk gSA 
nwljksa ds n`f"Vdks.k ds çfr [kqyk jguk vkSj oSdfYid n`f"Vdks.kksa ij fopkj djuk vfoÜoluh; 
:i ls ewY;oku gks ldrk gS] u dsoy la?k"kksZa dks lqy>kus esa cfYd O;fäxr fodkl vkSj 
le> esa HkhA

bl la;kstu dk eryc ;g Hkh gks ldrk gS fd vki [kqn dks yacs le; rd cgl ;k 
fooknksa esa ik ldrs gSa] D;ksafd vkids etcwr laokn dkS'ky vkSj xgu n`<+ foÜokl dHkh&dHkh 
xfrjksèk dk dkj.k cu ldrs gSa] tgka dksbZ Hkh i{k ihNs gVus dks rS;kj ugha gksrk gSA ,slh 
fLFkfr;ksa esa] lekèkku [kkstus esa enn ds fy, fdlh vkSj dks vkxs vkuk vko';d gks ldrk 
gSA

tc ;s nks uacj **eqdnesckth dk rhj**esa ,d lkFk vkrs gSa] rks os crkrs gSa fd vkids ikl 
rdZ&fordZ djus vkSj viuh ckr ij cgl djus dh LokHkkfod ço`fÙk gS] izk;% cgqr tks'k vkSj 
n`<+ ladYi ds lkFkA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks fdlh fookn esa vklkuh ls ihNs ugha gVrs 
gSa vkSj viuh ckr lqfuf'pr djus ds fy, gj laHko ç;kl djrs gSa] fd vkidh vkokt lquh 
tk, vkSj vkids n`f"Vdks.k ij fopkj fd;k tk,A

vad] 9] vkids pfj= esa rhozrk vkSj tquwu dh ,d ijr tksM+rk gSA ;g la[;k izk;% n`<+ 
foÜokl vkSj vki ftl ij foÜokl djrs gSa mlds fy, [kM+s gksus dh bPNk ls tqM+h gksrh gSA 
vki 'kk;n ,sls O;fä gSa tks vius fl)karksa ds ckjs esa xgjkbZ ls eglwl djrs gSa vkSj mudk 
cpko djus esa ladksp ugha djrs gSaA vad 9 vkids n`f"Vdks.k esa dkQh l'kä vkSj eq[kj gksus 
dh ço`fÙk dk Hkh ladsr ns ldrk gSA

vad] 3] ;g n'kkZrk gS fd vki vfHkO;fä dh çcy Hkkouk okys O;fä gSaA laHkor% vkids 
ikl vius fopkjksa vkSj ;kstukvksa dks Li"V vkSj çHkkoh <ax ls laçsf"kr djus dh çfrHkk gSA 
;g la[;k izk;% ,d ,sls O;fä dks bafxr djrh gS tks Li"Voknh vkSj çsjd gS] dksbZ ,slk 
O;fä tks vklkuh ls vius fopkjksa dks 'kCnksa esa O;ä dj ldrk gS vkSj vius eu dh ckr 
dgus ls Mjrk ugha gSA

vkidh tUe frfFk esa vad 3 vkSj 9 'kkfey gSa] tks **eqdnesckth dk rhj** cukrs gSa] ;g 
vkids O;fäRo ds dqN y{k.kksa ij çdk'k Mkyrk gS] fo'ks"k :i ls vki vlgefr vkSj fooknksa 
dks dSls laHkkyrs gSaA
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rkdr vkSj fopkj'khyrk ds bl feJ.k dk eryc gS fd vki foijhr ifjfLFkfr;ksa ls vklkuh 
ls fopfyr ugha gksrs gSaA blds ctk;] vki pqukSfr;ksa dks fodkl vkSj lh[kus ds volj ds

vad 9 ls çsfjr vkidk etcwr bjknksa okyk LoHkko ;g lqfuf'pr djrk gS fd vki thou ds 
mrkj&p<+ko dk lkgl vkSj n`<+ ladYi ds lkFk lkeuk djsaA bl chp] la[;k 7 ds 
vkRefujh{k.k xq.k vkidks bu vuqHkoksa ij fopkj djus] dfBu le; esa Hkh 'kkafr vkSj le> 
[kkstus esa l{ke cukrs gSaA

tc ;s nksuksa la[;k,¡ **'kkafriw.kZ eu ds rhj** esa ,d lkFk vkrh gSa] rks os lq>ko nsrs gSa fd 
vkids ikl rkfdZd lksp dks vkè;kfRed ifjçs{; ds lkFk fefJr djus dh ,d vf}rh; {kerk 
gSA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks vkè;kfRed voèkkj.kkvksa dks le>us ds fy, rdZlaxr fopkj 
ykxw dj ldrs gSa] vkSj blds foijhr Hkh dj ldrs gSaA ;g la;kstu vkidks thou dh 
pqukSfr;ksa ds çfr ,d larqfyr n`f"Vdks.k çnku djrk gS] ftlls vki leL;kvksa vkSj rukoiw.kZ 
fLFkfr;ksa dk lkeuk bl foÜokl ds lkFk dj ldrs gSa fd blesa cgqr dqN vPNk gS ;k lh[kus 
ds fy, lcd gSA

vad] 7] vkids pfj= esa vkRefujh{k.k vkSj fopkj'khyrk dk rRo tksM+rk gSA ;g la[;k izk;% 
Kku ds çfr çse] xgjh lksp dh ço`fÙk vkSj thou ds jgL;ksa dks le>us ds çfr >qdko ls 
tqM+h gksrh gSA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks vuqHkoksa vkSj ?kVukvksa ds ihNs ds xgjs vFkksZa dh 
[kkst djuk ilan djrs gSaA

vad] 9] n'kkZrk gS fd vki etcwr vkSj Hkkoqd LoHkko ds gSaA ;g la[;k izk;% ,sls O;fä;ksa 
dk çfrfufèkRo djrh gS tks u dsoy etcwr bjknksa okys gksrs gSa cfYd viuh ekU;rkvksa vkSj 
n`<+ foÜoklksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+s gksrs gSaA vki laHkor% ,sls O;fä gSa tks thou dks rhozrk 
vkSj mís'; dh xgjh le> ds lkFk ns[krs gSaA

vkidh tUefrfFk esa vad 9 vkSj 7 'kkfey gSa] tks **'kkafriw.kZ fnekx dk rhj** cukrs gSa] ;g 
vkids O;fäRo ds vuwBs igyqvksa ij çdk'k Mkyrk gS] fo'ks"k :i ls bl ij fd vki thou 
dh pqukSfr;ksa dks dSls le>rs gSa vkSj dSls laHkkyrs gSaA
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dqy feykdj] ;s la[;k,¡ crkrh gSa fd vki vUos"k.k] vf/kxe ,oa igsfy;k¡ lqy>kus loZJs"B 
gksrs gSaA vkids ikl çrhr gksus okyh ,oa vlacafèkr voèkkj.kkvksa ds chp lacaèkksa dks ns[kus dh

daMDVj uacj] 7] vkids vkRefujh{k.k vkSj fo'ys"k.kkRed dkS'ky dks c<+krk gSA ;g vkè;kfRed 
vkSj ckSf)d vUos"k.k ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk uacj gS] tks vkidks LokHkkfod :i ls thou ds 
cM+s lokyksa ds tokc [kkstus ds fy, çsfjr djrk gSA vkids ikl vkykspukRed :i ls lkspus 
vkSj lrg ls ijs ns[kus dh vlkèkkj.k {kerk gS] tks Kku dh vkidh [kkst esa vkidh lgk;rk 
djrh gSA

vkidk Mªkboj uacj] 1] vkids usr`Ro xq.kksa vkSj vkidh vxz.kh Hkkouk dks n'kkZrk gSA ;g og uacj 
gS tks Kku dh vkidh [kkst vkSj vkidks vkdf"kZr djus okys jgL;ksa dks tkuus dh vkidh bPNk 
dks çsfjr djrk gSA vki HkhM+ dk vuqlj.k djus okys ugha gSa( blds ctk;] vki nqfu;k ds dke 
djus ds rjhds ds ckjs esa ,d vr`Ir ftKklk ls lqlfTtr gksdj [kkst dh fn'kk esa viuk jkLrk 
[kqn cukrs gSaA

vkidh tUe frfFk esa 1 vkSj 7 'kkfey gSa] tks ^foKku dk rhj* cukrk gS] ;g vkidh lgt 
ftKklk vkSj czãkaM ds jgL;ksa dks le>us dh vkidh ;k=k ds ckjs esa cgqr dqN crkrk gSA 
la[;kvksa dk ;g vuwBk la;kstu vKkr dh [kkst esa vkidh xgjh #fp vkSj vke yksxksa dh 
ut+j ls fNih lPpkbZ dks mtkxj djus dh vkidh {kerk dks n'kkZrk gSA

foKku dk rhj

xq.kksa ds bl vuwBs feJ.k dks viukuk vkids fy, egRoiw.kZ gSA rkfdZd lksp dks vkè;kfRed 
n`f"Vdks.k ds lkFk la;ksftr djus dh vkidh {kerk thou dks vkxs c<+kus esa ,d 'kfä'kkyh 
midj.k gks ldrh gSA ;g vkidks dfBukb;ksa dk lkeuk djus ij Hkh 'kkar vkSj dsafær jgus dh 
vuqefr nsrk gS] vkSj mu fLFkfr;ksa esa 'kkafr vkSj Li"Vrk ikus dh vuqefr nsrk gS tgka vU; yksx 
vfHkHkwr eglwl dj ldrs gSaA

:i esa ns[krs gSaA thou ds çfr vkidk n`f"Vdks.k dsoy ckèkkvksa ij dkcw ikus ds ckjs esa ugha 
gS] cfYd mUgsa le>us vkSj mEehn dh fdj.k ryk'kus ds ckjs esa Hkh gSA
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gkyk¡fd] ;g è;ku j[kuk t+:jh gS fd vki vius fopkjksa esa cgqr t+~;knk u [kks tk,¡ ;k Kku 
dh [kkst esa cgqr t+~;knk ,dkdh u iM+ tk,¡A gkyk¡fd fo"k;ksa esa xgjkbZ ls mrjuk vkidh 
lcls cM+h rkdr gS] fQj Hkh vius vkl&ikl dh nqfu;k ls laidZ cuk, j[kuk vkSj viuh 
[kkst dks nwljksa ds lkFk lk>k djuk] u dsoy vkids vius thou dks le`) dj ldrk gS] 
cfYd nwljksa ds thou dks Hkh le`) dj ldrk gSA

,d vuwBh izfrHkk gS] tks vHkwriwoZ varnZ̀f"V vkSj [kkstksa dks tUe ns ldrh gSA
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vad n'kk ¼izFke pØ½

xzg n'kk

18:12:2010 --- 17:12:20188 y.0 m.0 d.   'kfu ¼8½ n'kk9
18:12:2003 --- 17:12:20107 y.0 m.0 d.   dsrq ¼7½ n'kk8
18:12:1997 --- 17:12:20036 y.0 m.0 d.   'kqqØ ¼6½ n'kk
18:12:1992 --- 17:12:19975 y.0 m.0 d.   cq/k ¼5½ n'kk
18:12:1988 --- 17:12:19924 y.0 m.0 d.   jkgq ¼4½ n'kk
18:12:1985 --- 17:12:19883 y.0 m.0 d.   xq: ¼3½ n'kk
18:12:1983 --- 17:12:19852 y.0 m.0 d.   pUæek ¼2½ n'kk
18:12:1982 --- 17:12:19831 y.0 m.0 d.   lw;Z ¼1½ n'kk
18:12:1973 --- 17:12:19829 y.0 m.0 d.

dz0 l0
   eaXky ¼9½ n'kk

vof/k ls &&&&&&&&& rd
1
2
3
4
5
6
7

vad vUrnZ'kk ¼izFke pØ½

 01:12:1985 lw;Z

 08:07:1985 eaXky

vUrnZ'kk ls &&&

 01:03:1985 'kfu

 07:11:1984 dsrq
 01:08:1984 'kqqØ

 12:05:1984 cq/k
 08:03:1984 jkgq

 19:01:1984 xq:
 18:12:1983 pUæek

 06:10:1983 eaXky

 02:08:1983 'kfu
 06:06:1983 dsrq

 18:04:1983 'kqqØ
 09:03:1983 cq/k

vUrnZ'kk ls &&&

 04:02:1983 jkgq

ls &&&vUrnZ'kk

 11:01:1983 xq:

 26:12:1982 pUæek
 18:12:1982 lw;Z

 13:05:1981 'kfu

 18:12:1979 dsrq
 06:10:1978 'kqqØ

 06:10:1977 cq/k
 18:12:1976 jkgq

 12:05:1976 xq:
 18:12:1975 pUæek

 06:10:1975 lw;Z
 eaXky  18:12:1973

 18:12:1985 xq:
 jkgq  01:03:1986
 cq/k  06:06:1986
 'kqqØ  06:10:1986
 dsrq  01:03:1987
 'kfu  18:08:1987
 eaXky  29:02:1988
 lw;Z  05:10:1988
 pUæek  30:10:1988

 jkgq  18:12:1988
 cq/k  26:04:1989
 'kqqØ  06:10:1989

vUrnZ'kk ls &&&

 dsrq  18:04:1990

ls &&&vUrnZ'kk

 'kfu  01:12:1990
 eaXky  18:08:1991
 lw;Z  05:06:1992
 pUæek  08:07:1992
 xq:  11:09:1992

 cq/k  18:12:1992
 'kqqØ  08:07:1993
 dsrq  09:03:1994
 'kfu  18:12:1994
 eaXky  07:11:1995
 lw;Z  07:11:1996
 pUæek  18:12:1996

ls &&&vUrnZ'kk

 xq:  09:03:1997
 jkgq  08:07:1997

 18:12:1997 'kqqØ
 dsrq  06:10:1998
 'kfu  11:09:1999
 eaXky  05:10:2000
 lw;Z  18:12:2001
 pUæek  04:02:2002
 xq:  13:05:2002
 jkgq  06:10:2002
 cq/k  18:04:2003

 dsrq  18:12:2003
 'kfu  19:01:2005
 eaXky  18:04:2006

vUrnZ'kk ls &&&

 lw;Z  11:09:2007

ls &&&vUrnZ'kk

 pUæek  07:11:2007
 xq:  29:02:2008
 jkgq  18:08:2008
 cq/k  02:04:2009
 'kqqØ  11:01:2010

 'kfu  18:12:2010
 eaXky  20:05:2012
 lw;Z  26:12:2013
 pUæek  01:03:2014
 xq:  08:07:2014
 jkgq  19:01:2015
 cq/k  06:10:2015

ls &&&vUrnZ'kk

 'kqqØ  26:08:2016
 dsrq  19:09:2017

jkgq ¼4½ n'kk cq/k ¼5½ n'kk

'kqqØ ¼6½ n'kk dsrq ¼7½ n'kk 'kfu ¼8½ n'kk

xq: ¼3½ n'kk

pUæek ¼2½ n'kkeaXky ¼9½ n'kk lw;Z ¼1½ n'kk
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vad n'kk ¼f}rh; pØ½

xzg n'kk

18:12:2055 --- 17:12:20638 y.0 m.0 d.   'kfu ¼8½ n'kk9
18:12:2048 --- 17:12:20557 y.0 m.0 d.   dsrq ¼7½ n'kk8
18:12:2042 --- 17:12:20486 y.0 m.0 d.   'kqqØ ¼6½ n'kk
18:12:2037 --- 17:12:20425 y.0 m.0 d.   cq/k ¼5½ n'kk
18:12:2033 --- 17:12:20374 y.0 m.0 d.   jkgq ¼4½ n'kk
18:12:2030 --- 17:12:20333 y.0 m.0 d.   xq: ¼3½ n'kk
18:12:2028 --- 17:12:20302 y.0 m.0 d.   pUæek ¼2½ n'kk
18:12:2027 --- 17:12:20281 y.0 m.0 d.   lw;Z ¼1½ n'kk
18:12:2018 --- 17:12:20279 y.0 m.0 d.

dz0 l0
   eaXky ¼9½ n'kk

vof/k ls &&&&&&&&& rd
1
2
3
4
5
6
7

vad vUrnZ'kk ¼f}rh; pØ½

 01:12:2030 lw;Z

 08:07:2030 eaXky

vUrnZ'kk ls &&&

 01:03:2030 'kfu

 07:11:2029 dsrq
 02:08:2029 'kqqØ

 13:05:2029 cq/k
 09:03:2029 jkgq

 19:01:2029 xq:
 18:12:2028 pUæek

 05:10:2028 eaXky

 01:08:2028 'kfu
 05:06:2028 dsrq

 18:04:2028 'kqqØ
 08:03:2028 cq/k

vUrnZ'kk ls &&&

 04:02:2028 jkgq

ls &&&vUrnZ'kk

 11:01:2028 xq:

 26:12:2027 pUæek
 18:12:2027 lw;Z

 13:05:2026 'kfu

 18:12:2024 dsrq
 06:10:2023 'kqqØ

 06:10:2022 cq/k
 18:12:2021 jkgq

 13:05:2021 xq:
 18:12:2020 pUæek

 05:10:2020 lw;Z
 eaXky  18:12:2018

 18:12:2030 xq:
 jkgq  01:03:2031
 cq/k  06:06:2031
 'kqqØ  06:10:2031
 dsrq  29:02:2032
 'kfu  18:08:2032
 eaXky  01:03:2033
 lw;Z  06:10:2033
 pUæek  30:10:2033

 jkgq  18:12:2033
 cq/k  26:04:2034
 'kqqØ  06:10:2034

vUrnZ'kk ls &&&

 dsrq  18:04:2035

ls &&&vUrnZ'kk

 'kfu  01:12:2035
 eaXky  18:08:2036
 lw;Z  06:06:2037
 pUæek  08:07:2037
 xq:  11:09:2037

 cq/k  18:12:2037
 'kqqØ  08:07:2038
 dsrq  09:03:2039
 'kfu  18:12:2039
 eaXky  07:11:2040
 lw;Z  07:11:2041
 pUæek  18:12:2041

ls &&&vUrnZ'kk

 xq:  09:03:2042
 jkgq  08:07:2042

 18:12:2042 'kqqØ
 dsrq  06:10:2043
 'kfu  11:09:2044
 eaXky  06:10:2045
 lw;Z  18:12:2046
 pUæek  04:02:2047
 xq:  13:05:2047
 jkgq  06:10:2047
 cq/k  18:04:2048

 dsrq  18:12:2048
 'kfu  19:01:2050
 eaXky  18:04:2051

vUrnZ'kk ls &&&

 lw;Z  11:09:2052

ls &&&vUrnZ'kk

 pUæek  07:11:2052
 xq:  01:03:2053
 jkgq  18:08:2053
 cq/k  02:04:2054
 'kqqØ  11:01:2055

 'kfu  18:12:2055
 eaXky  21:05:2057
 lw;Z  26:12:2058
 pUæek  01:03:2059
 xq:  08:07:2059
 jkgq  19:01:2060
 cq/k  05:10:2060

ls &&&vUrnZ'kk

 'kqqØ  26:08:2061
 dsrq  19:09:2062

jkgq ¼4½ n'kk cq/k ¼5½ n'kk

'kqqØ ¼6½ n'kk dsrq ¼7½ n'kk 'kfu ¼8½ n'kk

xq: ¼3½ n'kk

pUæek ¼2½ n'kkeaXky ¼9½ n'kk lw;Z ¼1½ n'kk
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25

oSfnd xzhM ¼tUe frfFk½

eaXky ¼9½ n'kk

18:12:2024 To 13:05:2026

18:12:2018 To 18:12:2027

dsrq ¼7½ vUrj n'kk

08:01:2026 To 05:03:2026

cq/k ¼5½ izR;Urj n'kk

3 1 9
-- 7 5
2 8 --

11 99

77 55
DrV

CnD

3 1 9
-- 7 5
2 8 --

11 99

77
DrV

CnD
3 1 9
-- 7 5
2 8 --

11 99

DrV

CnD

3 1 9
-- 7 5
2 8 --

11

DrV

CnD



fookg] izse vkSj fj'rksa ds ;ksx

vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 99 ekStwn gS] rks vki ÅtkZ dk ,d rhoz 
mHkkj eglwl dj ldrs gSa tks dHkh&dHkh fujk'kk ;k cspSuh esa cny tkrk gSA ;g pj.k vkids 
dfj;j ;k foÙkh; ekeyksa esa pqukSfr;k¡ yk ldrk gS] ftlls çxfr vo#) ;k foyafcr gks 
ldrh gSA vkosxiw.kZ çfrfØ;kvksa ;k vèkhjrk ds dkj.k vkidks dk;ZLFky ij vlgefr ;k la?k"kZ 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 'kkar jguk ,oa viuh ÅtkZ dk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd bls jpukRed y{;ksa ij dsafær djus ls ;g pqukSrhiw.kZ vofèk etcwr 
O;fäxr fodkl vkSj miyfCèk esa ifjofrZr gks ldrh gSA

ukSdjh] dfj;j vkSj O;olk; ds ;ksx

vkfFkZd :i ls] ;g vofèk lkoèkkuh cjrus dh ek¡x djrh gSA tksf[ke Hkjs fuos'k ;k vkosxiw.kZ [kpZ 
ls cpsa] D;ksafd tYnckth esa dke djus ls uqdlku gks ldrk gSA ;fn erHksnksa dks dwVuhfrd rjhds 
ls ugha lqy>k;k tkrk gS] rks dkuwuh ;k la?k"kZ lacaèkh eqís Hkh mRiUu gks ldrs gSaA vkids LokLF; 
ij Hkh ncko iM+ ldrk gS] D;ksafd ;fn vki èkhes ugha iM+rs rFkk vius 'kjhj vkSj eu dk è;ku 
ugha j[krs] rks ruko ,oa vfuæk vkidks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

vkidh ÅtkZ mPp Lrj dh gS] ysfdu fn'kk ds fcuk] ;g cspSuh ;k vkØkedrk esa cny ldrh 
gSA ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSa tks vkids èkS;Z dh ijh{kk ysaxh] rFkk vki vklkuh ls 
mÙksftr ;k xyr le>s tkus dk vuqHko dj ldrs gSaA ;g fujk'kk O;fäxr ,oa O;kolkf;d 
lacaèkksa esa ruko iSnk dj ldrh gS] fo'ks"kdj ;fn vki vkosxiw.kZ çfrfØ;k ;k Hkkoukvksa dks cgqr 
nsj rd vius vanj nck, j[krs gSaA

vkidh vad dqaMyh esa] eaxy }kjk 'kkflr vad 9 dh n'kk py jgh gS rFkk dqaMyh esa ,d ls 
vfèkd 9 vad ekStwn gSa] rks thou rhoz ,oa HkkoukRed :i ls rukoiw.kZ yx ldrk gSA vki 
fujk'kk esa o`f) ns[k ldrs gSa] fo'ks"kdj tc phtsa vkidh vis{kkvksa ds vuqlkj ugha gksrh gSaA ;g 
vkarfjd ncko vkidks vfèkd vèkhj ;k çfrfØ;k'khy cuk ldrk gS] vkSj ;fn lkoèkkuh ls çcafèkr 
ugha fd;k x;k] rks ;g vkids vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk Øksèk ;k cgl dk dkj.k cu ldrk 
gSA bl pj.k ds nkSjku viuh Hkkoukvksa dks 'kkafr ls O;ä djuk rFkk ruko ds izfr ldkjkRed 
rjhdksa dh [kkst djuk vko';d gks tkrk gSA

18:12:2018 - 18:12:2027
eaXky ¼9½ n'kk

vkafdd n'kkQy ¼oSfnd½
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vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 99 ekStwn gS] rks vki ÅtkZ dk ,d rhoz 
mHkkj eglwl dj ldrs gSa tks dHkh&dHkh fujk'kk ;k cspSuh esa cny tkrk gSA ;g pj.k vkids 
dfj;j ;k foÙkh; ekeyksa esa pqukSfr;k¡ yk ldrk gS] ftlls çxfr vo#) ;k foyafcr gks 
ldrh gSA vkosxiw.kZ çfrfØ;kvksa ;k vèkhjrk ds dkj.k vkidks dk;ZLFky ij vlgefr ;k la?k"kZ 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 'kkar jguk ,oa viuh ÅtkZ dk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd bls jpukRed y{;ksa ij dsafær djus ls ;g pqukSrhiw.kZ vofèk etcwr

vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 77 ;k frgjk 777 ekStwn gS] rks thou 
vkdfLed vkSj vçR;kf'kr eksM+ ys ldrk gSA vkidks viuh ukSdjh] dfj;j dh fn'kk ;k 
O;fäxr y{;ksa esa ifjorZuksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ftlls ruko vkSj lansg ds {k.k 
mRiUu gks ldrs gSaA ;g vofèk vkidks vius fodYiksa ij loky mBkus rFkk ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk tYnh ls rkyesy fcBkus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA gkyk¡fd ;g vfLFkj yx ldrk gS] 
;s cnyko izk;% vkidks vkè;kfRed vkSj ekufld :i ls fodflr gksus esa enn djrs gSa] 
ftlls vkidks vius okLrfod mís'; dh Li"V le> çkIr gksrh gSA

ukSdjh] dfj;j vkSj O;olk; ds ;ksx

18:12:2024 - 13:05:2026
dsrq ¼7½ vUrjn'kk

vkidh vad dqaMyh esa] eaxy }kjk 'kkflr vad 9 dh n'kk py jgh gS vkSj 99] 999 ;k 
9999 dk ;ksx cu jgk gS] vkidks vpkud xeÊ yx ldrh gS ;k rst cq[kkj vkSj xys esa 
laØe.k tSlh LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA bl vofèk esa vkidks tYnckth ;k ykijokgh ds 
dkj.k NksVh&eksVh nq?kZVuk,¡ ;k pksV yxus dk [krjk Hkh c<+ ldrk gSA Ropk lacaèkh leL;k,¡ 
tSls fd eqagkls ;k lwtu Hkh gks ldrh gSA 'kkar jguk] vkosxiw.kZ dk;ksZa ls cpuk rFkk i;kZIr 
LoPNrk cuk, j[kuk vkidks bl nkSjku LoLFk ,oa lqjf{kr jgus esa enn djsxkA

LokLF; ls lacfU/kr ;ksx

vkidh vad dqaMyh esa] eaxy }kjk 'kkflr vad 9 dh n'kk py jgh gS] vki vius fj'rksa esa 
tks'k] lkgl vkSj n`<+ ladYi dh çcy ygj eglwl dj ldrs gSaA ;g vofèk vkidks viuh 
Hkkoukvksa dks [kqydj O;ä djus rFkk çfrc)rk dh vksj lkgfld dne mBkus dk vkRefoÜokl 
nsrh gSA vki çse dh ryk'k esa ;k fdlh ekStwnk fj'rs dks et+cwr djus esa vf/kd lfØ; gks 
ldrs gSaA eaxy dh ÅtkZ vkidks vius futh thou dh ft+Eesnkjh ysus ds fy, çksRlkfgr djrh 
gS] ftlls ;g fookg ;k nh?kZdkfyd lk>snkjh dh vksj vkxs c<+us dk ,d vuqdwy le; cu 
tkrk gSA
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vkidh vad dqaMyh esa] dsrq }kjk 'kkflr vad 7 dh n'kk py jgh gS] vkSj 77] 777 ;k 
7777 dk ;ksx cu jgk gS] vkidk eu lkekU; ls vfèkd lfØ; gks ldrk gS] ftlls cspSuh 
;k fpark gks ldrh gSA bl vofèk esa vkjke djus esa dfBukbZ gks ldrh gS] ftlls vfuæk ;k 
uhan esa [kyy iM+ ldrk gSA dqN ekeyksa esa] vR;fèkd ruko vFkok vf/kd lkspus ls raf=dk 
ra= çHkkfor gks ldrk gS] ftlls fexÊ tSlh leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA ekufld :i 
ls 'kkar jguk] è;ku djuk ,oa larqfyr thou'kSyh viukuk vkids eu vkSj 'kjhj dks LoLFk 
j[kus esa cgqr enn dj ldrk gSA

LokLF; ls lacfU/kr ;ksx

;fn nksgjk vad 77 ekStwn gS] rks dsrq dh çcy ÅtkZ vkidks ,slh ;k=kvksa dh vksj ys tkrh gS 
ftuesa xgjk mís'; vkSj vFkZ fNik gksrk gSA vki Lo;a dks vfèkd ckj ;k=k djrs gq, ik ldrs 
gSa] vkSj mu txgksa dh vksj vkdf"kZr gks ldrs gSa tks 'kkafr] f'k{kk ;k vkè;kfRed tkx`fr çnku 
djrh gSaA ;s ;k=k,¡ vkerkSj ij 'kkar vkSj larqf"Vnk;d gksrh gSa] tks vkidks thou ij fparu 
djus rFkk viuh varjkZRek ls vfèkd xgjkbZ ls tqM+us esa enn djrh gSaA ;g og le; gS tc 
;k=k dsoy xfr djus ls vf/kd gks tkrh gS& ;g ifjorZu vkSj vkRe&[kkst dk ekxZ cu tkrh 
gSA

vkidh vad T;ksfr"kh; dqaMyh esa] dsrq }kjk 'kkflr vad 7 dh n'kk py jgh gS] rks vki ,slh 
;k=kvksa dk vuqHko dj ldrs gSa ftudk xgjk vFkZ vkSj mís'; gksrk gSA ;g vofèk izk;% 
lh[kus] è;ku ;k vkè;kfRed vUos"k.k ls tqM+h ;k=k,¡ ysdj vkrh gSA vki 'kkafriw.kZ ;k ifo= 
LFkkuksa dh ;k=k djus ds fy, vkdf"kZr gks ldrs gSaA ,slh txgsa tks vkarfjd fodkl vkSj 
vkRe&[kkst dks çsfjr djrh gSaA ,slh ;k=k,¡ vkerkSj ij 'kkar] fopkj'khy vkSj le`) gksrh gSa] 
tks vkidks thou esa Li"Vrk ,oa ,d et+cwr fn'kk çnku djrh gSaA

;k=k lacfU/kr ;ksx

vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 77 ;k frgjk 777 ekStwn gS] rks ;g fj'rksa esa 
ifjorZu vkSj vçR;kf'krrk dh ygj ykrk gSA vki viuh Hkkoukvksa] çkFkfedrkvksa ;k vius lkFkh 
ds lkFk lacaèkksa esa cnyko ns[k ldrs gSaA ;g vofèk vkids èkS;Z vkSj HkkoukRed 'kfä dh ijh{kk 
ys ldrh gS] ysfdu ;g fodkl vkSj uohuhdj.k dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA gkyk¡fd ;g czsdvi 
dk dkj.k ugha cu ldrh] ysfdu ;g I;kj esa fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, ,d&nwljs ds lkFk 
rkyesy fcBkus rFkk ,d&nwljs dks csgrj <ax ls le>us dh vko';drk ij çdk'k Mkyrh gSA

fookg] izse vkSj fj'rksa ds ;ksx

O;fäxr fodkl vkSj miyfCèk esa ifjofrZr gks ldrh gSA
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vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 77 ;k frgjk 777 ekStwn gS] rks ;g fj'rksa esa 
ifjorZu vkSj vçR;kf'krrk dh ygj ykrk gSA vki viuh Hkkoukvksa] çkFkfedrkvksa ;k vius lkFkh 
ds lkFk lacaèkksa esa cnyko ns[k ldrs gSaA ;g vofèk vkids èkS;Z vkSj HkkoukRed 'kfä dh ijh{kk 
ys ldrh gS] ysfdu ;g fodkl vkSj uohuhdj.k dks Hkh çksRlkfgr djrh gSA gkyk¡fd ;g czsdvi

fookg] izse vkSj fj'rksa ds ;ksx

vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 99 ekStwn gS] rks vki ÅtkZ dk ,d rhoz 
mHkkj eglwl dj ldrs gSa tks dHkh&dHkh fujk'kk ;k cspSuh esa cny tkrk gSA ;g pj.k vkids 
dfj;j ;k foÙkh; ekeyksa esa pqukSfr;k¡ yk ldrk gS] ftlls çxfr vo#) ;k foyafcr gks 
ldrh gSA vkosxiw.kZ çfrfØ;kvksa ;k vèkhjrk ds dkj.k vkidks dk;ZLFky ij vlgefr ;k la?k"kZ 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 'kkar jguk ,oa viuh ÅtkZ dk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd bls jpukRed y{;ksa ij dsafær djus ls ;g pqukSrhiw.kZ vofèk etcwr 
O;fäxr fodkl vkSj miyfCèk esa ifjofrZr gks ldrh gSA

vkids vad T;ksfr"kh; n'kk dq.Myh esa ;fn nksgjk 77 ;k frgjk 777 ekStwn gS] rks thou 
vkdfLed vkSj vçR;kf'kr eksM+ ys ldrk gSA vkidks viuh ukSdjh] dfj;j dh fn'kk ;k 
O;fäxr y{;ksa esa ifjorZuksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ftlls ruko vkSj lansg ds {k.k 
mRiUu gks ldrs gSaA ;g vofèk vkidks vius fodYiksa ij loky mBkus rFkk ubZ ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk tYnh ls rkyesy fcBkus ds fy, çsfjr dj ldrh gSA gkyk¡fd ;g vfLFkj yx ldrk gS] 
;s cnyko izk;% vkidks vkè;kfRed vkSj ekufld :i ls fodflr gksus esa enn djrs gSa] 
ftlls vkidks vius okLrfod mís'; dh Li"V le> çkIr gksrh gSA

vkidh vad dqaMyh esa] cqèk }kjk 'kkflr vad 5 dh n'kk py jgh gS] vki vius foÙk vkSj 
lexz fodkl esa yxkrkj o`f) ns[k ldrs gSaA ;g vofèk vkids fnekx dks rh{.k cukrh gS] 
vkids laokn dkS'ky dks csgrj cukrh gS] rFkk vkidks ubZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vklkuh ls 
rkyesy fcBkus esa enn djrh gSA vkidks u, O;kolkf;d fopkj] csgrj ukSdjh ds çLrko] ;k 
iSls dekus ds u, rjhds fey ldrs gSaA ys[ku] f'k{k.k] ekdZsfVax ;k O;kikj ls lacafèkr {ks=ksa 
esa dke djus ds fy, Hkh ;g ,d vuqdwy le; gS] D;ksafd vkids 'kCn vkSj fopkj vPNs 
ifj.kke yk ldrs gSaA vHkh fd, x, LekVZ fuos'k vkSj Rofjr fu.kZ; vkidks foÙkh; lQyrk 
,oa igpku fnyk ldrs gSaA

ukSdjh] dfj;j vkSj O;olk; ds ;ksx

08:01:2026 - 05:03:2026
cq/k ¼5½ izR;varjn'kk
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vkidh vad dqaMyh esa] cqèk }kjk 'kkflr vad 5 dh n'kk py jgh gS vkSj 55] 555 ;k 
5555 dk ;ksx cu jgk gS] blfy, vki vR;fèkd lkspus ds dkj.k ekufld :i ls v'kkar 
;k fpafrr eglwl dj ldrs gSaA ;g vofèk raf=dk ruko] uhan esa [kyy] ;k dCt tSlh 
ikpu lacaèkh leL;k,¡ ysdj vk ldrh gSA dqN yksxksa dks Ropk lacaèkh leL;k,¡ ;k lkekU; 
Fkdku vkSj det+ksjh eglwl gks ldrh gSA eu dks 'kkar j[kuk] larqfyr fnup;kZ dk ikyu 
djuk rFkk i;kZIr vkjke djuk bl vofèk ds nkSjku vkidks et+cwr ,oa LoLFk jgus esa enn 
djsxkA

LokLF; ls lacfU/kr ;ksx

dk dkj.k ugha cu ldrh] ysfdu ;g I;kj esa fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, ,d&nwljs ds lkFk 
rkyesy fcBkus rFkk ,d&nwljs dks csgrj <ax ls le>us dh vko';drk ij çdk'k Mkyrh gSA
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;fn vki 'kknh ;k rykd ds ckjs esa lksp jgs gSa] rks dksbZ Hkh cM+k fu.kZ; ysus ls igys vius 
fj'rs ds ckjs esa xgjh le> vkSj Kku gkfly djus ds fy, bl o"kZ dk mi;ksx djus ij

eSa dc 'kknh d:axk ;k rykd ij fopkj d:axk@d:axh \

iz'u la[;k 1

vad T;ksfr"k esa vius o"kkZad ds vkèkkj ij] vkxs ds ekxZ ds ckjs esa xgu tku 
çkIr djsaA f'k{kk] LokLF;] çse] dfj;j vkSj O;fäxr fodkl ds ckjs esa egRoiw.kZ 
ç'uksa ds mÙkj izkIr djsa] tks vkidks vkus okys o"kZ ds fy, ,d jksMeSi çnku djrs 
gSaA

;fn vki igys ls gh f'k{kk] vè;kiu] vkè;kfRed dk;Z] èkeZ] ;k ;gk¡ rd fd jgL;e; vkSj 
xqIr foKku tSls {ks=ksa esa lfØ; gSa] rks vki viuh vc rd dh dqN csgrjhu çxfr ns[k 
ldrs gSaA bl o"kZ dh ÅtkZ bu {ks=ksa esa xgu f'k{kk] Kku&fuekZ.k vkSj O;fäxr fodkl dks 
c<+kok nsrh gSA tks yksx bu {ks=ksa esa 'kq#vkr djus ds ckjs esa lksp jgs gSa] muds fy, ;g 
le; igyk dne mBkus vkSj Hkfo"; ds fy, cht cksus ds fy, ,dne lgh gSA nwljh vksj] 
;fn vkidk eq[; è;ku O;kolkf;d fodkl ;k dfj;j esa mUufr ij gS] rks ifj.kke mrus 
vuqekfur ugha gks ldrs gSa& os vkidh O;fäxr fLFkfr vkSj vki fdruk ç;kl djus dks 
rS;kj gSa] bl ij fuHkZj djrs gq, fHkUu gks ldrs gSaA fQj Hkh] bu {ks=ksa esa Hkh] bl o"kZ 
vkidks çkIr Kku vkSj varnZ̀f"V vkxs ds fy, et+cwr vkSj le>nkjh Hkjs Q+Slys ysus esa enn 
dj ldrh gS] ftlls ;g vkids lexz fodkl ds fy, okLro esa ,d ewY;oku o"kZ cu 
tk,xkA

;g o"kZ c`gLifr dh cqf)eÙkk vkSj foLrkjd ÅtkZ }kjk funZsf'kr gS] tks bls lh[kus] Kku çkIr 
djus vkSj vè;kRe ;k èkeZ ds ekè;e ls thou ds xgjs vFkZ dh [kkst djus ds fy, ,d 
fo'ks"k le; cukrk gSA gks ldrk gS fd vkidk eu et+snkj vkSj gYds&QqYds dkeksa dh vksj 
HkVdrk jgs] ysfdu lp rks ;g gS fd ;g lky yxkrkj euksjatu ;k jksekap ls Hkjk ugha 
jgsxkA blds ctk;] ;g mu pht+ksa ij è;ku dsafær djus dk ,d lqugjk volj gS tks okLro 
esa vkids eu vkSj vkRek dk foLrkj djrh gSa& u, fo"k;ksa dk vè;;u] dkS'ky gkfly djuk] 
i<+uk] è;ku djuk] ;k vkè;kfRed vH;klksa ls tqM+uk tks vkidks 'kkafr vkSj Li"Vrk çnku djrs 
gSaA

le;kof/k ¼18%12%2025--17%12%2026½

C;fDrxr o"kkZad & 3

vkafdd o"kZQy ¼53½
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esjs fy, dkj ;k dksbZ egRoiw.kZ laifÙk [kjhnus dk mRre le; dc gS\

iz'u la[;k 7

gkyk¡fd bl o"kZ foÙkh; o`f) fHkUu gks ldrh gS] ;g foÙkh; çcaèku vkSj ;kstuk ds ckjs esa 
lh[kus dk ,d mRd`"V le; gS] tks fLFkjrk çkIr djus esa lgk;rk dj ldrk gSA

eSa dc vius dtZ ls NqVdkjk ik ldwaxk@ ldwaxh ;k foÙkh; fLFkjrk gkfly dj 
ikÅaxk@ ikÅaxh \

iz'u la[;k 6

ifjokj 'kq: djuk ,d egRoiw.kZ fu.kZ; gSA thou cnyus okyh bl ?kVuk ds fy, lh[kus vkSj 
rS;kjh djus ds fy, bl o"kZ dk mi;ksx djsaA

esjs fy, ifjokj 'kq: djus ;k cPpk iSnk djus dk vkn'kZ le; dc gS\

iz'u la[;k 5

;g fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj LFkkuksa ds ckjs esa tkuus vkSj Hkfo"; esa laHkkfor dneksa ds fy, 
vkèkkj rS;kj djus dk o"kZ gks ldrk gSA

esjs fy, fons'k tkus ;k fdlh nwljs ns'k esa clus dk mi;qä le; dc gksxk\

iz'u la[;k 4

?kj [kjhnus ;k cspus tSls çeq[k foÙkh; fu.kZ; laHkor% LFkfxr dj fn, tkus pkfg,A ;g o"kZ 
Kku çkIr djus vkSj O;fäxr fodkl ij è;ku dsafær djus esa O;rhr djuk csgrj gSA

eq>s viuk ?kj [kjhnus ;k cspus dh ;kstuk dc cukuh pkfg,\

iz'u la[;k 3

gkyk¡fd ;g o"kZ gj fdlh ds fy, is'ksoj fodkl dh xkjaVh ugha ns ldrk gS] ysfdu ;g 
vkids Kku vkSj dkS'ky dks c<+kus dk ,d vPNk le; gks ldrk gS tks Hkfo"; esa ukSdjh esa 
o`f) ;k inksUufr esa lgk;rk dj ldrk gSA

esjs fy, ukSdjh <wa<us ;k inksUufr dk y{; j[kus dk lgh le; dc gS\

iz'u la[;k 2

fopkj djsaA
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esjs vkè;kfRed fodkl ;k O;fäxr fodkl ij è;ku dsafær djus dk vPNk le;

iz'u la[;k 13

Kku vkSj vkè;kfRed fodkl ls tqM+k o"kZ gksus ds dkj.k ;g o"kZ f'k{kk dks vkxs c<+kus vkSj 
u, dkS'ky lh[kus ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean gSA

eq>s vkxs dh f'k{kk çkIr djus ;k u, dkS'ky lh[kus ij dc fopkj djuk pkfg,\

iz'u la[;k 12

bl o"kZ egRoiw.kZ ifjorZu çeq[k ugha gks ldrs gSa] ysfdu çkIr Kku vkSj vkè;kfRed fodkl 
ls Hkfo"; esa O;fäxr fodkl gks ldrk gSA

eSa vius futh thou esa egRoiw.kZ cnykoksa dh vk'kk dc dj ldrk@ ldrh gw¡\

iz'u la[;k 11

gkyk¡fd O;kolkf;d o`f) fHkUufHkUu gks ldrh gS] ;g O;olk; çcaèku vkSj ;kstuk ds ckjs esa 
lh[kus] Hkfo"; ds m|eksa dh rS;kjh ds fy, ,d vPNk o"kZ gks ldrk gSA

u;k O;olk; 'kq: djus ;k fdlh ifj;kstuk esa fuos'k djus dk vPNk le; dc 
gksxk\

iz'u la[;k 10

bl o"kZ dh ço`fr lh[kus ds ekè;e ls O;fäxr fodkl dh vksj ys tk ldrh gS] ftlesa 
vPNs vkSj pqukSrhiw.kZ nksuksa le; 'kkfey gks ldrs gSaA

eSa dc vPNs ;k pqukSrhiw.kZ le; dk lkeuk djus dh mEehn dj ldrk@ ldrh gw¡\

iz'u la[;k 9

bl o"kZ dk mi;ksx vius LokLF; dks cuk, j[kus vkSj lqèkkjus ds ckjs esa vfèkd tkuus ds 
fy, djsa] bls Kku vkSj vkè;kfRed fodkl dh viuh [kkst ds lkFklkFk çkFkfedrk nsaA

vkus okys le; esa esjk LokLF; dSlk jgsxk\

iz'u la[;k 8

pwafd ;g o"kZ foÙkh; lQyrk ls vfèkd Kku çkIr djus ds ckjs esa gS] blfy, dksbZ Hkh 
egRoiw.kZ [kjhnkjh djus ds fy, bartkj djuk csgrj gks ldrk gSA
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gkyk¡fd bl o"kZ HkkSfrd ;k=k ij çdk'k ugha Mkyk tk ldrk gS] ysfdu bl le; dk mi;ksx 
ubZ txgksa] laLd`fr;ksa vkSj yksxksa ds ckjs esa tkuus vkSj Hkfo"; dh [kkstksa dh rS;kjh ds fy, 
djsaA

eSa dc ;k=k djus ;k ubZ txgksa dk irk yxkus ds volj dh mEehn dj ldrk@ 
ldrh gw¡\

iz'u la[;k 15

gkyk¡fd ;g o"kZ lhèks rkSj ij vkids fj'rksa dks çHkkfor ugha djsxk] ysfdu vkidks tks Kku 
vkSj le> çkIr gksxh og vkids lkekftd lacaèkksa ij ldkjkRed çHkko Mky ldrh gSA

eq>s vius lkekftd fj'rksa ;k fe=rk esa lqèkkj dh mEehn dc djuh pkfg,\

iz'u la[;k 14

O;fäxr o"kZ 3 vkè;kfRed fodkl vkSj O;fäxr fodkl ds fy, ,d 'kkunkj le; gSA mu 
xfrfofèk;ksa esa layXu jgsa tks vkids eu vkSj vkRek dk iks"k.k djrh gSaA

dc gksxk\
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lkFk gh] ;g eghuk vkidks fny ls ckr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA bldk vFkZ gks ldrk gS fd 
vki bZekunkjh ls ,slh ckrsa djsa tks vkidks [kq'kh nsa] ;k bldk vFkZ gks ldrk gS fd vki dqN dfBu 
lPpkb;ksa dk lkeuk djsa tks vkidks vkxs c<+us esa enn djsaA egRoiw.kZ ;g gS fd vki [kqys] çkekf.kd 
vkSj Lo;a ds çfr lPps jgsaA mu pht+ksa ij è;ku nsa tks vkidks lpeqp [kq'kh nsrh gSa vkSj mu yksxksa] 
vknrksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+ nsa tks vkidks fujk'k djrh gSaA ;g ,d ,slk nkSj gS tgk¡ [kq'kh ds iy 
vkSj egRoiw.kZ lcd] nksuksa gh vkids vkxs ds jkLrs dks vkdkj ns ldrs gSaA vxj vki bl ÅtkZ dks 
viukrs gSa] rks vki [kqn dks vf/kd tqM+k gqvk] vf/kd jpukRed vkSj viuh igpku dks O;ä djus esa 
vf/kd vkRefoÜokl ls Hkjk gqvk ik,axsA

;g eghuk ÅtkZ] mRlkg vkSj [kqn dks vfHkO;ä djus ds voljksa ls ifjiw.kZ gSA fiNys eghus 
dh èkheh xfr ds ckn] vki ckgj fudyus] yksxksa ls feyus vkSj vius fopkj lk>k djus ds 
fy, rS;kj eglwl dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ vc laokn] jpukRedrk vkSj lkekftd lacaèkksa dks 
c<+kok nsrh gS] blfy, ;g vkids fopkjksa] ifj;kstukvksa ;k çfrHkkvksa dks mtkxj djus dk 
iw.kZr% lgh le; gSA ;fn vki fdlh jpukRed pht+ ij dke dj jgs gSa& tSls ys[ku] dyk] 
laxhr] ;k dksbZ Hkh tquwuh çkstsDV& rks ;g eghuk vkidks mls vxys Lrj rd ys tkus ds 
fy, t+:jh çksRlkgu ns ldrk gSA gks ldrk gS fd vki [kqn dks çsj.kknk;d yksxksa ls feyrs 
gq,] lkekftd lekjksgksa esa vkeaf=r gksrs gq,] ;k ,slh ckrphr djrs gq, ik,¡ tks vkids fy, 
u, jkLrs [kksyrs gSaA

Duration (18:12:2025--17:01:2026)
C;fDrxr eklkad & 3

vkafdd eklQy ¼1½
35



u, fj'rs cukus ;k ekStwnk fj'rksa dks et+cwr djus ds fy, Hkh ;g ,d csgrjhu le; gSA bl ÅtkZ 
ds rgr] jksekafVd vkSj O;kolkf;d] nksuksa rjg dh lk>snkfj;k¡ [kwclwjrh ls fodflr gks ldrh gSa] 
fo'ks"kdj tc vki mUgsa le> vkSj d#.kk ds lkFk viuk,¡A bl eghus dh dqath vius vkarfjd ,oa 
vius ckgjh nqfu;k esa lkeatL; LFkkfir djuk gSA ;g le>us ds fy, le; fudkysa fd vkids fy, 
okLro esa D;k ek;us j[krk gS rFkk vki viuk le; vkSj ÅtkZ dgk¡ [kpZ djuk pkgrs gSaA le>kSrk 
djus dk vH;kl djsa] viuh çkFkfedrkvksa dks Li"V j[ksa] vkSj vius okrkoj.k esa 'kkafr cukus ij 
è;ku dsafær djsaA vHkh larqyu vkSj tqM+ko dks c<+kok nsdj] vki vkus okys fnuksa ds fy, lgt vkSj 
vfèkd vkuane; okrkoj.k rS;kj djsaxsA

;g eghuk èkhek gksus] viuk larqyu cukus vkSj nwljksa ds lkFk vius fj'rksa ij è;ku dsafær djus 
dk gSA vkius fiNys dqN eghus viuh vkt+knh cukus vkSj [kqn dks le>us esa fcrk, gSa] ysfdu 
vc ÅtkZ *eSa* ls *ge* esa ifjofrZr gks jgh gSA ;g vkids thou esa yksxksa ds lkFk vkSj xgjkbZ 
ls tqM+us dk le; gS& pkgs I;kj esa gksa] nksLrh esa gksa ;k O;olk; esa& vkSj feydj lkeatL; ds 
lkFk dke djus dk gSA vki ns[ksaxs fd pht+sa èkheh xfr ls vkxs c<+ jgh gSa] ftlls vkidks 
lkspus] ;kstuk cukus vkSj èkS;Z j[kus dh txg fey jgh gSA vxj vki fdlh Hkh {ks= esa cgqr 
vf/kd t+ksj yxk,¡xs] rks ft+anxh vkidks èkhjs ls èkhek gksus dh ;kn fnyk ldrh gS] blfy, pht+ksa 
dks t+cjnLrh djus ds ctk;] çokg ds lkFk pyuk csgrj gSA lg;ksxkRed ifj;kstuk,¡] lkFkZd 
ckrphr vkSj nwljksa ds lkFk feydj dke djus ls bl eghus csgrjhu ifj.kke feysaxsA

Duration (18:01:2026--17:02:2026)
C;fDrxr eklkad & 2

vkafdd eklQy ¼2½
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lkFk gh] ;g eghuk vkidks fny ls ckr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA bldk vFkZ gks ldrk gS fd 
vki bZekunkjh ls ,slh ckrsa djsa tks vkidks [kq'kh nsa] ;k bldk vFkZ gks ldrk gS fd vki dqN dfBu 
lPpkb;ksa dk lkeuk djsa tks vkidks vkxs c<+us esa enn djsaA egRoiw.kZ ;g gS fd vki [kqys] çkekf.kd 
vkSj Lo;a ds çfr lPps jgsaA mu pht+ksa ij è;ku nsa tks vkidks lpeqp [kq'kh nsrh gSa vkSj mu yksxksa] 
vknrksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+ nsa tks vkidks fujk'k djrh gSaA ;g ,d ,slk nkSj gS tgk¡ [kq'kh ds iy 
vkSj egRoiw.kZ lcd] nksuksa gh vkids vkxs ds jkLrs dks vkdkj ns ldrs gSaA vxj vki bl ÅtkZ dks 
viukrs gSa] rks vki [kqn dks vf/kd tqM+k gqvk] vf/kd jpukRed vkSj viuh igpku dks O;ä djus esa 
vf/kd vkRefoÜokl ls Hkjk gqvk ik,axsA

;g eghuk ÅtkZ] mRlkg vkSj [kqn dks vfHkO;ä djus ds voljksa ls ifjiw.kZ gSA fiNys eghus 
dh èkheh xfr ds ckn] vki ckgj fudyus] yksxksa ls feyus vkSj vius fopkj lk>k djus ds 
fy, rS;kj eglwl dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ vc laokn] jpukRedrk vkSj lkekftd lacaèkksa dks 
c<+kok nsrh gS] blfy, ;g vkids fopkjksa] ifj;kstukvksa ;k çfrHkkvksa dks mtkxj djus dk 
iw.kZr% lgh le; gSA ;fn vki fdlh jpukRed pht+ ij dke dj jgs gSa& tSls ys[ku] dyk] 
laxhr] ;k dksbZ Hkh tquwuh çkstsDV& rks ;g eghuk vkidks mls vxys Lrj rd ys tkus ds 
fy, t+:jh çksRlkgu ns ldrk gSA gks ldrk gS fd vki [kqn dks çsj.kknk;d yksxksa ls feyrs 
gq,] lkekftd lekjksgksa esa vkeaf=r gksrs gq,] ;k ,slh ckrphr djrs gq, ik,¡ tks vkids fy, 
u, jkLrs [kksyrs gSaA

Duration (18:02:2026--17:03:2026)
C;fDrxr eklkad & 3

vkafdd eklQy ¼3½
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vki mu {ks=ksa esa ifjorZu gksrs gq, ns[k ldrs gSa ftu ij vki fuHkZj jgs gSa] fo'ks"kdj ;fn mudh 
uhao mruh et+cwr ugha jgh gSa ftruh vkius lksph FkhaA bldk eryc vkidh ukSdjh] dfj;j dh 
fn'kk] ?kj ;k ;gk¡ rd fd fj'rksa esa Hkh ifjorZu gks ldrk gSA gks ldrk gS fd vkidks dfBu Q+Slys 
ysus iM+sa& tSls viuk dk;Z{ks= cnyuk] fdlh ubZ txg tkuk] ;k mu pht+ksa dks NksM+ nsuk tks okLro 
esa vkidk lkFk ugha ns jgh gSaA gkyk¡fd ;g dHkh&dHkh pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS] ysfdu ;g eghuk 
,d ,slk <k¡pk cukus ds ckjs esa gS ftl ij vki Hkfo"; ds fy, fuHkZj jg ldsaA tks okLro esa 
egRoiw.kZ gS ml ij è;ku dsafær djsa] mlesa viuh ÅtkZ yxk,¡] vkSj ;g tku ysa fd vHkh dh xbZ 
vkidh dM+h esgur vkidks nh?kZdkfyd fLFkjrk vkSj lQyrk ds fy, rS;kj djsxhA

;g eghuk vkids thou dh uhao dks et+cwr djus ds fy, ç;kl djus dk gSA vki [kqn dks 
lkekU; ls vf/kd esgur djrs gq, ik ldrs gSa] pkgs og vkids dfj;j] fj'rksa ;k futh 
ifj;kstukvksa esa gksA ÅtkZ vc vkidks viuh vkLrhusa p<+kus] vuq'kkflr jgus vkSj pqukSfr;ksa dk 
MVdj lkeuk djus ds fy, dg jgh gSA ;g O;kogkfjd gksus vkSj vius Hkfo"; ds fy, dqN 
et+cwr vkSj LFkk;h cukus ij è;ku dsafær djus dk le; gSA ;fn pht+sa dfBu yx jgh gSa] rks 
;kn j[ksa fd dHkh&dHkh pqukSfr;k¡ lQyrk dh vksj ,d dne ek= gksrh gSaA vki vHkh ftruk 
vfèkd ç;kl djsaxs] vkus okys eghuksa esa vkidk thou mruk gh vfèkd fLFkj vkSj Qynk;h 
yxsxkA

Duration (18:03:2026--17:04:2026)
C;fDrxr eklkad & 4

vkafdd eklQy ¼4½
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vki viuh bafæ;ksa dks Hkh vc rhoz gksrs gq, eglwl dj ldrs gSa] rFkk vki lqanjrk] vkuan vkSj 
vkd"kZ.k ds çfr vfèkd tkx:d gks ldrs gSaA vki [kqn dks ,sls yksxksa] txgksa ;k vuqHkoksa dh 
vksj vkdf"kZr ik ldrs gSa ftuds ckjs esa vkius igys dHkh ugha lkspk Fkk fd os vkidh #fp 
txk,¡xsA ;g bl pØ dh lkgfld ÅtkZ dk ,d fgLlk gS& tks vkidks thou dks ,d u, 
ut+fj, ls ns[kus esa enn djrh gSA pkgs og dksbZ vkdfLed ;k=k gks] dksbZ u;k çkstsDV gks] ;k 
dksbZ O;fäxr ifjorZu gks] ;g eghuk ,sls ifjorZuksa dks tUe ns ldrk gS tks vkids n`f"Vdks.k 
dks u;k :i ns ldrs gSaA blds [kRe gksus rd] vkidks ;g tkudj vk'p;Z gks ldrk gS fd 
vki fdrus vkxs c<+ x, gSa vkSj vki vius thou dks fdrus vyx rjhds ls ns[krs gSaA [kqys 
fnekx ls lkspsa] viuh ftKklk dk vuqlj.k djsa] vkSj cnyko dh ÅtkZ dks vkxs c<+us nsaA

;g eghuk ifjorZu vkSj u, vuqHkoksa dh ygj ysdj vk jgk gS] ftlls ;g fnup;kZ ls eqä gksdj 
dqN u;k djus dk ,dne lgh le; gSA vHkh dh ÅtkZ iwjh rjg ls vkt+knh] fofoèkrk vkSj 
vçR;kf'kr eksM+ksa ij dsafær gS] blfy, vk'p;ksZa ds fy, rS;kj jgsaA vki [kqn dks bl ckr ij 
iqufoZpkj djrs gq, ik ldrs gSa fd Lora=rk dk vkids fy, okLrfod vFkZ D;k gS& pkgs og vfèkd 
vkfFkZd Lora=rk gks] vius fy, vfèkd le; gks] ;k ubZ txgksa vkSj fopkjksa dk vUos"k.k djus dh 
{kerk gksA dqN ifjfLFkfr;ksa esa vki izfrcaf/kr eglwl dj ldrs gSa] ysfdu okLro esa ;s vkidks 
viuh lhekvksa dks le>us rFkk fu.kZ; ysus esa enn djus ds fy, gSa fd vki vc D;k Lohdkj ugha 
djuk pkgrsA vki ftrus yphys vkSj [kqys gksaxs] mrus gh jksekapd volj vkids lkeus vk,axsA ;g 
eghuk ;k=k djus] u, 'kkSd ryk'kus ;k u, yksxksa ls feyus ds fy, ,d csgrjhu eghuk gS tks 
vkidks çsfjr djrs gSaA

Duration (18:04:2026--17:05:2026)
C;fDrxr eklkad & 5

vkafdd eklQy ¼5½
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bl eghus fj'rs ,d cM+h Hkwfedk fuHkk,¡xs] vkSj vki I;kj esa xgjkbZ dk vuqHko dj ldrs gSa ;k ;g eglwl dj 
ldrs gSa fd dksbZ fj'rk vc vkidh [kq'kh dk dkj.k ugha jgkA ;fn vki jksekal dh ryk'k esa gSa rks ;g ÅtkZ 
vkids fy, jksekal yk ldrh gS] ;k ;g mu yksxksa ds lkFk vkids fj'rs dks et+cwr djus esa vkidh enn dj 
ldrh gS tks vkids fy, lpeqp ek;us j[krs gSaA vki vius fç;tuksa ds çfr vf/kd lqj{kkRed vkSj ns[kHkky djus 
okys gks ldrs gSa] ysfdu è;ku j[ksa fd vki cgqr vf/kd ft+Eesnkjh u ysa& viuk [;ky j[kuk Hkh ;kn j[ksaA ;g 
HkkoukRed ?kkoksa dks Hkjus vkSj vius lacaèkksa esa lcls vf/kd ewY;oku pht+ksa dk iqueZwY;kadu djus dk Hkh ,d 
çHkko'kkyh le; gSA eghus ds var rd] vkidks ;g ckr Li"V gks ldrh gS fd dkSu vkSj fdl pht ls vkidks 
lcls vf/kd I;kj eglwl gksrk gS] ftlls vkidks vius futh thou dks viuh ckgjh nqfu;k esa vkus okys jksekapd 
voljksa ds lkFk larqfyr djus esa enn feysxhA

;g eghuk I;kj] fj'rksa vkSj muds lkFk vkus okyh ft+Eesnkfj;ksa ij dsafær gSA fiNys eghus dh 
lkgfld vkSj mUeqä ÅtkZ ds ckn] vc vki fLFkjrk cukus vkSj vius okLrfod LFkku dks <w¡<+us dh 
vksj vkdf"kZr gks ldrs gSaA ;g lkspus dk le; gS fd vkids fy, *?kj* dk D;k vFkZ gS& ;g 
vkidk okLrfod jgus dk LFkku gks ldrk gS] fdlh fç;tu ds lkFk gksus dk lqdwu] ;k fQj ,d 
,slh txg Hkh tks vkidks lqjf{kr vkSj lqdwu dk ,glkl djkrh gksA vki viuh O;fäxr 
ft+Eesnkfj;ksa esa] fo'ks"kdj ifjokj ds lkFk] ifjorZu ns[k ldrs gSa vkSj u, drZO; lkeus vk ldrs gSa 
ftudh vkius mEehn ugha dh FkhA lkFk gh] vkidk LokHkkfod vkd"kZ.k vkSj pqEcdRo Hkh etcwr 
gksxk] tks vkids thou esa dfj;j ds voljksa vkSj lkFkZd lacaèkksa dks vkdf"kZr djsxkA

Duration (18:05:2026--17:06:2026)
C;fDrxr eklkad & 6

vkafdd eklQy ¼6½
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bl eghus vkidks fdlh ,d eq[; y{; ;k #fp ds {ks= ij è;ku dsafær djus dh rhoz bPNk Hkh 
eglwl gks ldrh gSA ;g dqN vkè;kfRed gks ldrk gS] tSls vius è;ku vH;kl dks xgjk djuk] ;k 
dqN vkSj O;kogkfjd tks vkidks vkarfjd :i ls fodflr gksus ds fy, pqukSrh nsrk gSA tks vkidh 
ftKklk dks txkrk gS] ml ij è;ku nsa& ;g vkidks vius ckjs esa egRoiw.kZ varnZ̀f"V çnku dj ldrk 
gSA ;g eghuk viuh varjkRek dh vkokt+ ij Hkjkslk djus] vius ewY;ksa dks ryk'kus vkSj [kqn ds lkFk 
vius lacaèk dks etcwr djus dk gSA 'kkar {k.kksa dks viukdj vkSj vius Hkhrj >k¡ddj] vkidks Li"Vrk] 
Kku vkSj vius okLrfod Lo:i dh xgjh le> çkIr gksxhA

;g eghuk vkidks èkhek gksus] vareZq[kh gksus vkSj viuh vkarfjd nqfu;k ij è;ku dsafær djus ds 
fy, vkeaf=r djrk gSA vki lkekftdrk esa de #fp eglwl dj ldrs gSa rFkk vdsys le; 
fcrkus] vkRefparu djus vkSj [kqn dks xgjkbZ ls le>us ds fy, vf/kd vkdf"kZr gks ldrs gSaA ;g 
bl ckr dk ladsr ugha gS fd dqN xyr gS& ;g cl bl pØ dh ÅtkZ gS tks vkidks vius 
fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vkè;kfRed fodkl ij è;ku dsafær djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA vki 
ekufld vkSj HkkoukRed vO;oLFkk dks nwj djus] ;k vius nSfud thou esa ,sls ifjorZu djus ds 
fy, çsfjr eglwl dj ldrs gSa tks vfèkd 'kkafr vkSj fparu ds fy, txg cuk,¡A ;g mu fo"k;ksa 
dk vUos"k.k djus dk Hkh ,d vPNk le; gS tks vkidks çsfjr djrs gSa] fo'ks"kdj vkè;kfRedrk] 
mipkj ;k vkRe&[kkst ls lacafèkrA pkgs og i<+uk gks] i=dkfjrk gks] è;ku djuk gks ;k dqN u;k 
lh[kuk gks] vkids orZeku vuqHko Hkfo"; esa cM+s ifjorZuksa dh uhao cu ldrs gSaA

Duration (18:06:2026--17:07:2026)
C;fDrxr eklkad & 7

vkafdd eklQy ¼7½
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vki lRrk ds lkFk&lkFk vius laca/kksa ds ckjs esa Hkh vkSj vf/kd lh[ksaxs& viuh Lo;a dh 'kfDr 
ds ckjs esa Hkh vkSj nwljksa }kjk 'kfDr ds mi;ksx ds ckjs esa HkhA vkidks ,slh ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gS tgk¡ vkidks viuh ckr ij vM+s jguk gksxk] viuh ckr j[kuh 
gksxh] ;k fdlh ,slh pht+ ij fu;a=.k okil ysuk gksxk tks vkids fy, ek;us j[krh gSA lkFk 
gh] vkidks ;g Hkh ;kn fnyk;k tk ldrk gS fd vf/kd ncko u nsa ;k csotg ifjfLFkfr;ksa ij 
gkoh u gksaA bl eghus dh dqath gS 'kfä vkSj fu"i{krk dk larqyu cukukA ;fn vki vius 
è;ku vkSj n`<+ ladYi dk jpukRed mi;ksx djrs gSa] rks vki vius y{;ksa dh vksj okLrfod 
çxfr dj ldrs gSa] nwljksa dk lEeku çkIr dj ldrs gSa vkSj nh?kZdkfyd lQyrk ds fy, 
vkèkkj rS;kj dj ldrs gSaA ;g ,d 'kfä'kkyh le; gS& bldk cqf)ekuh ls mi;ksx djsaA

;g eghuk vkids fy, et+cwr o n`<+ mtkZ ysdj vk,xk] tks vkidks cM+h miyfCèk;k¡ gkfly djus 
esa enn dj ldrk gS] fo'ks"kdj tc ckr iSls] y{;ksa vkSj O;fäxr 'kfä dh gksA vki vf/kd 
dsafær] egRokdka{kh vkSj viuh bPNkvksa ds fy, dne mBkus ds fy, rRij eglwl dj ldrs gSaA 
vkfFkZd ekeys lkeus vk ldrs gSa& bldk eryc osru o`f)] u, DykbaV ;k vfrfjä vk; tSls 
jksekapd ykHk gks ldrs gSa] ysfdu lkFk gh vçR;kf'kr [kpZs Hkh vk ldrs gSa ftUgsa vkidks 
le>nkjh ls laHkkyuk gksxkA ;g ÅtkZ vc vkidks vius foÙk dh ft+Eesnkjh ysus] le>nkjh Hkjs 
Q+Slys ysus vkSj fLFkjrk cukus ds fy, çsfjr dj jgh gSA ;fn vki iSls ;k dfj;j esa rjDdh ds 
ckjs esa dksbZ bjknk cuk jgs gSa] rks mUgsa lkdkj djus ds fy, ;g ,d csgrjhu le; gSA

Duration (18:07:2026--17:08:2026)
C;fDrxr eklkad & 8

vkafdd eklQy ¼8½
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bl eghus vki dbZ rjg dh Hkkoukvksa dk vuqHko dj ldrs gSa& dqN pht+ksa ds [k+Re gksus ij 
jkgr] ysfdu lkFk gh ft+anxh ds tkus&igpkus fgLlksa dks vyfonk dgus ij FkksM+k nq[k HkhA var dk 
eryc ges'kk uqdlku ugha gksrk( dHkh&dHkh ;s fdlh csgrj pht+ dk }kj Hkh gksrk gSA vkidks bl 
ckr dh Li"Vrk fey ldrh gS fd vkids fy, okLro esa D;k ek;us j[krk gS rFkk vkids lkjs 
my>s gq, elys lqy> tkus ls vkidks 'kkafr dk ,glkl gks ldrk gSA dqN yksxksa ds fy,] ;g 
,dy thou dk var] f'k{kk ds fdlh vè;k; dk lekiu] ;k ;gk¡ rd fd ,slh ukSdjh NksM+uk Hkh 
gks ldrk gS tks vc mUgsa lgh ugha yxrhA pkgs bldk dksbZ Hkh :i gks] Hkjkslk j[ksa fd ;s 
ifjorZu vkidks u, y{;ksa] fopkjksa vkSj voljksa ls Hkjs ,d u, pØ dh vksj ys tk jgs gSaA 
egRoiw.kZ ;g gS fd vki [kqn dks 'kkyhurk ls tkus nsa] ;g tkurs gq, fd gj var fdlh ubZ pht+ 
dh 'kq#vkr gSA

;g eghuk vkids thou ds ,d egRoiw.kZ vè;k; ds lekiu dk çrhd gS] ;g bl ckr ij 
fparu djus dk le; gS fd vki dgk¡ Fks vkSj vkxs dgk¡ tk jgs gSa] blds fy, rS;kjh djus 
dk le; gSA vki phtksa dks lesVus] mUgsa tkus nsus vkSj vkus okys eghuksa esa gksus okyh ubZ 
'kq#vkr ds fy, txg cukus ds nkSj esa gSaA bls ,d yach dgkuh ds var dh rjg le>sa& 
vki cM+s gks x, gSa] cny x, gSa vkSj cgqr dqN lh[k fy;k gS] vkSj vc le; vk x;k gS 
fd vki mu lHkh phtksa dks NksM+ nsa tks vc vkids O;fäRo ds vuqdwy ugha gSaA bldk vFkZ 
nh?kZdkfyd ifj;kstukvksa dks iwjk djuk] dqN fj'rksa dks vyfonk dguk] ;k mu iqjkuh vknrksa 
vkSj ekU;rkvksa dks NksM+ nsuk Hkh gks ldrk gS ftUgksaus vkidks ihNs èkdsyk gSA dqN var 
HkkoukRed yx ldrs gSa] ysfdu os ,d ubZ 'kq#vkr dk jkLrk lkQ dj jgs gSaA tSls ,d 
bYyh frryh cuus ls igys vius dksdwu esa :ikarfjr gksrh gS] oSls gh vki Hkh xgjs cnyko 
ds nkSj ls xqt+j jgs gSa tks fudV Hkfo"; esa vkidks vius ia[k QSykus esa enn djsxkA

Duration (18:08:2026--17:09:2026)
C;fDrxr eklkad & 9

vkafdd eklQy ¼9½
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;g vkids fy, lkgfld dne mBkus vkSj ml thou ds cht cksus dk le; gS ftls vki cukuk pkgrs 
gSaA vki tks Hkh vHkh 'kq: djrs gSa] mlesa vkxs c<+us vkSj vkus okys yacs le; ds fy, vkxs dk jkLrk 
r; djus dh {kerk gksrh gSA pkgs dksbZ ubZ ifj;kstuk 'kq: djuh gks] fdlh fj'rs dh 'kq#vkr djuh gks] 
;k thou'kSyh esa dksbZ cM+k cnyko ykuk gks] bl eghus vkids dke vkus okys eghuksa dh fn'kk r; dj 
ldrs gSaA vius QSlyksa dks ysdj lksp&le>dj dke djsa vkSj [kqn dks lgh fn'kk esa ys tkus dh viuh 
{kerk ij Hkjkslk j[ksaA pw¡fd vkus okys eghus lk>snkfj;ksa vkSj nwljksa ds lkFk dke djus ij vf/kd dsafær 
gksaxs] blfy, bl le; dk mi;ksx [kqn ds lkFk ,d et+cwr fj'rk cukus esa djsaA tc vki lpeqp [kqn 
dks egRo nsrs gSa vkSj [kqn ij foÜokl djrs gSa] rks ,slk dqN Hkh ugha gS ftls vki gkfly u dj ldsaA 
bl eghus] vkRefoÜokl ds lkFk vkxs c<+sa& vki viuh dgkuh ds usrk [kqn gSaA

;g eghuk vkids fy, ,d u, vè;k; dh 'kq#vkr dk çrhd gS] tks ubZ 'kq#vkr] voljksa vkSj Lora=rk 
dh ,d ubZ Hkkouk ls ifjiw.kZ gSA vkidks ,slk yx ldrk gS tSls vkids daèkksa ls ,d Hkkjh cks> mrj 
x;k gks] ftlls vkidks xgjh lk¡l ysus vkSj Li"V :i ls lkspus dh vkt+knh fey xbZ gksA fiNys dqN 
eghuksa esa] vki ,sls cnykoksa ls xqt+js gSa ftUgksaus vkidks vkdkj fn;k gS] vkidks mu iqjkuh vknrksa] 
foÜoklksa ;k fj'rksa dks NksM+us esa enn dh gS tks vc vkids O;fäRo ds vuqdwy ugha jgsA tSls ,d lk¡i 
viuh dsapqyh mrkj nsrk gS] oSls gh vkius vrhr dks R;kx fn;k gS rkfd vki vkRefoÜokl ds lkFk bl 
u, pj.k esa dne j[k ldsaA vc le; gS [kqn ij è;ku dsafær djus dk& vius y{;ksa] liuksa vkSj mu 
pht+ksa ij tks vkidks lpeqp [kq'kh nsrh gSaA vki vius dfj;j] fj'rksa ;k O;fäxr fodkl esa u, jkLrs 
[kqyrs gq, ns[k ldrs gSa] vkSj ftruk vf/kd vki bu cnykoksa dks viuk,¡xs] mruk gh vf/kd vki vius 
Hkfo"; ij fu;a=.k eglwl djsaxsA

Duration (18:09:2026--17:10:2026)
C;fDrxr eklkad & 1

vkafdd eklQy ¼10½
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u, fj'rs cukus ;k ekStwnk fj'rksa dks et+cwr djus ds fy, Hkh ;g ,d csgrjhu le; gSA bl ÅtkZ 
ds rgr] jksekafVd vkSj O;kolkf;d] nksuksa rjg dh lk>snkfj;k¡ [kwclwjrh ls fodflr gks ldrh gSa] 
fo'ks"kdj tc vki mUgsa le> vkSj d#.kk ds lkFk viuk,¡A bl eghus dh dqath vius vkarfjd ,oa 
vius ckgjh nqfu;k esa lkeatL; LFkkfir djuk gSA ;g le>us ds fy, le; fudkysa fd vkids fy, 
okLro esa D;k ek;us j[krk gS rFkk vki viuk le; vkSj ÅtkZ dgk¡ [kpZ djuk pkgrs gSaA le>kSrk 
djus dk vH;kl djsa] viuh çkFkfedrkvksa dks Li"V j[ksa] vkSj vius okrkoj.k esa 'kkafr cukus ij 
è;ku dsafær djsaA vHkh larqyu vkSj tqM+ko dks c<+kok nsdj] vki vkus okys fnuksa ds fy, lgt vkSj 
vfèkd vkuane; okrkoj.k rS;kj djsaxsA

;g eghuk èkhek gksus] viuk larqyu cukus vkSj nwljksa ds lkFk vius fj'rksa ij è;ku dsafær djus 
dk gSA vkius fiNys dqN eghus viuh vkt+knh cukus vkSj [kqn dks le>us esa fcrk, gSa] ysfdu 
vc ÅtkZ *eSa* ls *ge* esa ifjofrZr gks jgh gSA ;g vkids thou esa yksxksa ds lkFk vkSj xgjkbZ 
ls tqM+us dk le; gS& pkgs I;kj esa gksa] nksLrh esa gksa ;k O;olk; esa& vkSj feydj lkeatL; ds 
lkFk dke djus dk gSA vki ns[ksaxs fd pht+sa èkheh xfr ls vkxs c<+ jgh gSa] ftlls vkidks 
lkspus] ;kstuk cukus vkSj èkS;Z j[kus dh txg fey jgh gSA vxj vki fdlh Hkh {ks= esa cgqr 
vf/kd t+ksj yxk,¡xs] rks ft+anxh vkidks èkhjs ls èkhek gksus dh ;kn fnyk ldrh gS] blfy, pht+ksa 
dks t+cjnLrh djus ds ctk;] çokg ds lkFk pyuk csgrj gSA lg;ksxkRed ifj;kstuk,¡] lkFkZd 
ckrphr vkSj nwljksa ds lkFk feydj dke djus ls bl eghus csgrjhu ifj.kke feysaxsA

Duration (18:10:2026--17:11:2026)
C;fDrxr eklkad & 2

vkafdd eklQy ¼11½
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lkFk gh] ;g eghuk vkidks fny ls ckr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA bldk vFkZ gks ldrk gS fd 
vki bZekunkjh ls ,slh ckrsa djsa tks vkidks [kq'kh nsa] ;k bldk vFkZ gks ldrk gS fd vki dqN dfBu 
lPpkb;ksa dk lkeuk djsa tks vkidks vkxs c<+us esa enn djsaA egRoiw.kZ ;g gS fd vki [kqys] çkekf.kd 
vkSj Lo;a ds çfr lPps jgsaA mu pht+ksa ij è;ku nsa tks vkidks lpeqp [kq'kh nsrh gSa vkSj mu yksxksa] 
vknrksa ;k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+ nsa tks vkidks fujk'k djrh gSaA ;g ,d ,slk nkSj gS tgk¡ [kq'kh ds iy 
vkSj egRoiw.kZ lcd] nksuksa gh vkids vkxs ds jkLrs dks vkdkj ns ldrs gSaA vxj vki bl ÅtkZ dks 
viukrs gSa] rks vki [kqn dks vf/kd tqM+k gqvk] vf/kd jpukRed vkSj viuh igpku dks O;ä djus esa 
vf/kd vkRefoÜokl ls Hkjk gqvk ik,axsA

;g eghuk ÅtkZ] mRlkg vkSj [kqn dks vfHkO;ä djus ds voljksa ls ifjiw.kZ gSA fiNys eghus 
dh èkheh xfr ds ckn] vki ckgj fudyus] yksxksa ls feyus vkSj vius fopkj lk>k djus ds 
fy, rS;kj eglwl dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ vc laokn] jpukRedrk vkSj lkekftd lacaèkksa dks 
c<+kok nsrh gS] blfy, ;g vkids fopkjksa] ifj;kstukvksa ;k çfrHkkvksa dks mtkxj djus dk 
iw.kZr% lgh le; gSA ;fn vki fdlh jpukRed pht+ ij dke dj jgs gSa& tSls ys[ku] dyk] 
laxhr] ;k dksbZ Hkh tquwuh çkstsDV& rks ;g eghuk vkidks mls vxys Lrj rd ys tkus ds 
fy, t+:jh çksRlkgu ns ldrk gSA gks ldrk gS fd vki [kqn dks çsj.kknk;d yksxksa ls feyrs 
gq,] lkekftd lekjksgksa esa vkeaf=r gksrs gq,] ;k ,slh ckrphr djrs gq, ik,¡ tks vkids fy, 
u, jkLrs [kksyrs gSaA

Duration (18:11:2026--17:12:2026)
C;fDrxr eklkad & 3

vkafdd eklQy ¼12½
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