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lw;Z

Hkko u- 7] jkf'kQy] uhpLFk] Lo;a dk _.k] 'k=q ds ?kj esa] v'kqHk 
Hkko esa] lkFkh ¼xq:½] fcyeqdkfcy ¼xq:½

pUæek

Hkko u- 9] 'kqHk Hkko esa

eaXky

Hkko u- 6] jkf'kQy] 'k=q ds ?kj esa] 'kqHk Hkko esa] lkFkh ¼lw;Z½

cq/k

Hkko u- 7] LoHkko ¼eaXky½] fdLer dk] iDds ?kj dk] dk;e] fe= 
ds ?kj esa] 'kqHk Hkko esa

xq:

Hkko u- 8] dk;e] fir` _.k] fe= ds ?kj esa] 'kqHk Hkko esa] lkFkh 
¼pUæek½

'kqqØ

Hkko u- 7] xzgQy] iDds ?kj dk] vius ?kj dk] L=h _.k] 
HkkX;ksn; dk] 'kqHk Hkko esa] lkFkh ¼'kfu½] fcyeqdkfcy ¼'kfu½

'kfu

Hkko u- 12] cn LoHkko] tUefnu dk] 'kqHk Hkko esa] lkFkh ¼'kqqØ½

jkgq

Hkko u- 5] tUele; dk] 'k=q ds ?kj esa] v'kqHk Hkko esa

Hkko u- 11] dqnjrh _.k] 'kqHk Hkko esa

Ykky fdrkc esa xzg
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cq/k $ 'kqqØ ¼;qfr½] lw;Z] LokLF;@lsgr
eaXky $ 'kfu ¼n`f"V&25½] jkgq ¼mPp½] >xM+s@Qlkn
lw;Z $ 'kqqØ ¼;qfr½] xq:] larku dh iSnkbZ'k
lw;Z $ xq: ¼lk>h fnokj½] pUæek] okYnSuh [kqu ¼oh;Z½
lw;Z $ cq/k ¼;qfr½] eaXky ¼usd½] vkSykn ftank j[kus dk ekfyd

jkgq pUnz¼50½ pUnz 'kfu eaXk- lw;Z] cq/k] 'kqqØ

'kfu ¼cn½ lw;Z] cq/k] 'kqqØ Xkq: pUnz

'kqqØ ¼cn½ dsrq Xkq: pUnz] jkgq

xq: ¼cn½ 'kfu jkgq pUnz eaXk-

cq/k ¼cn½ dsrq Xkq: pUnz] jkgq

eaXky 'kfu¼25½ lw;Z] cq/k] 'kqqØ Xkq:

pUæek jkgq¼100½ jkgq eaXk- lw;Z] cq/k] 'kqqØ]
 dsrq

lw;Z dsrq Xkq: pUnz] jkgq
vpkud pksVlk>h fnokjnq'eu cqfu;knVdjkoennxkjeq[;xzg

xzg fLFkfr ¼yky fdrkc½

yky fdrkc pUnz dq.Myhyky fdrkc Vsok

xzg ;ksx

xzg n`f"V ¼yky fdrkc½
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1& vki vius ifjokj ds lkjs lnL;ksa ls cjkcj&cjkcj iSlk bdV~Bk djsa vkSj fdlh /kkfeZd LFkku esa nku 
djsaA
2& vius ?kj ds vkl&ikl ds fdlh /kkfeZd LFky ij tkdj ogka dh lkQ&lQkbZ

fir` _.k ds mik; &

yky fdrkc ds vuqlkj] vkids cky esa tc lQsnh vkus yxrh gS] rks ?kj dh /ku&laifÙk vius vki u"V 
gksuh 'kq: gks tkrh gS rFkk flj ij pksVh ds LFkku ls cky xk;c gks tkrs gSa vkSj xys esa ekyk ;k daBh 
iguuk 'kq: dj ldrs gSaA vkids ckjs esa xyr vQokgsa mM+uh 'kq: gks tkrh gSA vkidks fcuk xyrh ds 
gh tsy tkuk iM+ ldrk gSA

fir` _.k ds y{k.k &

1& ;fn dqy iqjksfgr cnyus dh vko';drk gksrh gSA
2& ;fn ?kj ds vkl&ikl dk dksbZ /kkfeZd LFky u"V dj fn;k x;k gksA
3& ?kj ds vkl&ikl esa dksbZ ihiy ;k cjxn dk isM+ u"V dj fn;k x;k gksA

fir` _.k ds dkj.k &

dq.Myh esa jkgq nwljs] ik ¡posa] uosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g dq.Myh esa fir` 
_.k dks n'kkZrk gSA vkidks yky fdrkc esa crk;s gq, mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A

fir` _.k

;fn iwoZtksa esa ls fdlh us dksbZ cqjk ;k iki deZ fd;k gS] rks ;g fir` _.k esa cny tkrk gS vkSj bls ifjokj 
ds fdlh lnL; }kjk pqdk;k tkuk pkfg,A blhfy, mUgsa d"V gksrk gSA dHkhdHkh] ge vius cM+ksa ds ikiksa ls 
vfoÜoluh; vkSj vk'p;Ztud rjhds ls jgL;e; rjhds ls çHkkfor gksrs gSaA fufgrkFkZ ;g gS fd vijkèk dksbZ 
vkSj djrk gS] vkSj tqekZuk dksbZ vkSj O;fä Hkjrk gSA iSr`d _.k ds ekeys esa vDlj lt+k fdlh djhch 
fj'rsnkj dks Hkqxruh iM+rh gSA fir` _.k dk fopkj tUe dqaMyh ls fd;k tkrk gSA ,d ckj _.k dh igpku 
gks tkus ij mldk fuokj.k Hkh fdlh jä lacaèkh dks gh djuk iM+rk gSA iSr`d _.k dk Hkqxrku fdlh vU; 
O;fä }kjk ugha fd;k tk ldrk gSA jä lacafèk;ksa esa cgusa] csfV;k ¡ vkSj muds cPps tSls iksrs] Hkrhts] Hkrhth 
vkfn 'kkfey gSaA yky fdrkc ds vuqlkj euq"; ukS xzgksa ds vkèkkj ij ukS çdkj ds _.k ysrk gSA buesa 
vkRe_.k] ekr`_.k] ikfjokfjd _.k] cgu@csVh dk _.k] fir`_.k] L=h_.k] funZ;rk_.k] thou Hkj dk 
_.k vkSj nSoh; _.k 'kkfey gSaA

dq.Myh esa ykXkw gksus okys fir` _.k

yky fdrkc T;ksfr"k esa] thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus vkSj lQyrk ikus ds fy, dqaMyh esa 
fLFkr egRoiw.kZ nks"kksa ;k fodkjksa dh igpku djuk vkSj mudk lekèkku djuk vko';d gSA 
;s nks"k] ftuesa fir` _.k] vaèkk Vsok] vk/kk vaèkk Vsok] ekaxfyd nks"k vkSj dky liZ nks"k 
'kkfey gSa] fdlh ds thou ds fofHkUu igyqvksa] tSls LokLF;] foÙk] fj'rs vkSj lkekU; HkykbZ 
ij xgjk çHkko Mky ldrs gSaA bu nks"kksa ds udkjkRed çHkko dks de djus ds fy, muds 
mipkj dh ryk'k djuk egRoiw.kZ gSA mipkj fof'k"V vuq"Bkuksa] çkFkZuk djus] nku djus] 
jRu iguus ls ysdj thou'kSyh esa cnyko ykus rd gks ldrs gSaA ;s mipkjkRed mik; xzgksa 
ds çHkko dks larqfyr djus] ckèkkvksa dks nwj djus vkSj vfèkd 'kkafriw.kZ vkSj le`) thou dk 
ekxZ cukus esa enn dj ldrs gSaA

dq.Myh esa izkIr nks"kksa dk foospu vkSj mik;
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1& vius ifjokj ds lkjs lnL;ksa ds cjkcj ek=k esa /ku ysdj 100 dqÙkksa dks ,d gh ckj esa [kkuk nsaA
2& fo/kok fL=;ksa dk v'khokZn ysa vkSj mudh lsok djsaA

dqnjrh _.k ds mik; &

dsrq ds v'kqHk gksus dh otg ls iq= ij cqjk izHkko iM+sxkA iq= iSnk gksus esa dfBukbZ gks ;k iq= iSnk gks rks 
og vikfgt gks ldrk gSA

dqnjrh _.k ds y{k.k &

1& cqjh fu;r ls dqÙks dh tku yh xbZ gks ;k lk/kq&Qdhjksa dks cseryc ijs'kku fd;k x;k gksA 
pky&pyu Bhd u gksA
2& nwljs dh vkSykn dh gR;k pksjh&fNis djokbZ xbZ gksA dqÙkksa dks xksyh ekjk x;k gksA fj'rsnkjksa dks 
/kks[kk fn;k x;k gksA

dqnjrh _.k ds dkj.k &

dq.Myh esa eaxy NBosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g dq.Myh esa dqnjrh _.k dks n'kkZrk 
gSA vkidks yky fdrkc esa crk;s gq, mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A

dqnjrh _.k

1& vkidks vius ifjokj ds lkjs lnL;ksa ls ckjcj ek=k esa /ku ysdj mldk gjk pkjk [kjhndj de ls 
de 100 xk;ksa dks f[kykuk pkfg,A
2& vkidks viuk igukok cf<+;k j[kuk pkfg,] QVs&iqjkus diM+s u igusaA

L=h _.k ds mik; &

vkids ifjokj esa fdlh [kq'kh ds ekSds ij fdlh dh e`R;q gks tkrh gS] rks ;g 'kqØ [kjkc gksus dh lcls 
cM+h fu'kkuh gSA

L=h _.k ds y{k.k &

1& vkids ?kj esa fdlh xHkZorh L=h ds lkFk xHkkZoLFkk ds nkSjku cqjk O;ogkj fd;k x;k gks vFkok vkids 
ikfjokfjd lnL; vkil esa ges'kk yM+kbZ&>xM+k djrs jgs gksaA
2& vkids ?kj esa dksbZ Hkh O;fDr tkuojksa ij n;k uk djrk gks] fo'ks"kr% xk; ij ;k fdlh [kq'kh ds ekSds 
ij nq[kn ?kVuk ?kV tk;sA

L=h _.k ds dkj.k &

dq.Myh esa lq;Z nwljs ;k lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g dq.Myh esa L=h _.k dks 
n'kkZrk gSA vkidks yky fdrkc esa crk;s gq, mik;ksa dk ikyu djuk pkfg,A

L=h _.k

djsaA
3& ?kj ds vkl&ikl dksbZ ihiy ;k cjxn dk isM+ gks rks mldh lsok rFkk ns[k&Hkky djsa vkSj mlesa 
ikuh MkysaA
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vkidh dq.Myh esa lw;Z lkrosas Hkko esa fLFkr gSA ;fn vki ljdkjh ukSdjh esa gSa rks vki dzks/kh gksaxs] vkSj ;g 
vkids fy;s ykHknk;d gksxkA vki cgqr mRlkgh vkSj ÅtkZoku gksaxsA vius ifjokj okyksa ds lkFk vkids 
lEcU/k e/kqj gksaxsA vkids tUe ds igys vkids ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc jgh gksxh] ysfdu vkids 
tUe ds ckn Bhd gks xbZ gksxhA lkSrsyh ekrk ;k dksbZ vU; efgyk vkidh enn djsxhA 'kkjhfjd :i ls 
vki LoLFk vkSj pqLr gksaxsA vkidh larku /kuh gksxhA vkiesa ,d vyx rjg dk enkZuk O;fDrRo gksxkA 
vki fcuk dksbZ iz;kl fd;s vius iwoZtksa dk /ku izkIr djsaxsA vius llqjky okyksa ls vkids lEcU/k e/kqj 
gksaxsA vki /ku dh Hkkjh cpr djsaxsA vkids fookg ds ckn vkidk HkkX;ksn; gksxkA fookg ds ckn vkidk 
HkkX; pedsxkA vki nks ckj fookg dj ldrs gSaA vkidk nkekn ,d /kuh vkSj lEekfur ifjokj ls gksxkA 
lk>snkjh esa vkidks ykHk izkIr gksaxsA

¼18@01@1990 ls 17@01@1992 rd] 18@01@2025 ls 17@01@2027 rd] 
18@01@2060 ls 17@01@2062 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks lw;Z dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk

dq.Myh esa lw;Z nso dk izHkko vkSj mik; 

gekjs lkSj eaMy esa [kxksyh; fiaM] fo'ks"k :i ls xzg] yky fdrkc ds vuqlkj vkids thou 
dks ifjHkkf"kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks fganw T;ksfr"k vkSj gLrjs[kk foKku ij 
mnZw Hkk"kk dh ikap iqLrdksa dk ,d Øe gSA ;s czãkaMh; laLFkk,a vkids O;fäRo] dk;ksZa] 
lQyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSa] tks vkids thou iFk dks xgjkbZ ls 
vkdkj nsrh gSaA yky fdrkc bu xzgksa ds çHkkoksa ds ckjs esa vf}rh; varnZ`f"V çnku djrh gS 
vkSj fdlh Hkh çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, O;kogkfjd mik; çnku djrh gSA yky 
fdrkc esa fn, x, uqL[ks ikyu djus esa ljy gSa vkSj blesa tfVy vuq"Bku 'kkfey ugha gSa] 
ftlls os lHkh ds fy, lqyHk gks tkrs gSaA bu fn'kkfunZs'kksa dk ikyu djds] vki czãkaM ds 
lkFk lkeatL; LFkkfir djus] vius thou esa larqyu gkfly djus vkSj bl çfØ;k esa viuh 
{kerk dh vuqHkwfr djus dk ç;kl dj ldrs gSaA

dq.Myh esa xzgksa dk izHkko vkSj mik;
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vkidks lw;Z ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

vki cgqr xqLlSy gks ldrs gSa] ftldk vlj vkids ifjokj ij iM+ ldrk gSA vkidks T;knk ued [kkus 
dh vknr gks ldrh gS] tks fd vkids fy, uqdlkunsg gks ldrk gSA vki [kqnxtZ fdLe ds O;fDr gks 
ldrs gSaA vkidks viuh [kq'kken ilan gksxhA ;fn vkidh vkfFkZd fLFkfr [kjkc py jgh gS ;k vkids iq= 
dk LokLF; Bhd ugha jg jgk gS rks vkidks rkacs ds pkSdksj VqdM+s tehu esa nckuk pkfg,] blls vkidks 
ykHk izkIr gksxkA vkidh 'kknh esa nsjh gks ldrh gSA vkidk viuh iRuh ls rykd gks ldrk gS ;k vki 
nwljh 'kknh dj ldrs gSaA vkids jkstxkj esa ckj&ckj uqdlku gks ldrk gSA vkids eku&lEeku ij vkap 
vk ldrh gSA mik; ds rkSj ij Hkwjh HkSal ikysaA vki viuh iRuh ds dgs vuqlkj pysaxsA vki fdlh xqIr 
jksx ;k risfnd vkfn ls ihfM+r gks ldrs gSa] ftldh otg ls vkidk x`gLFk lq[k [kRe gks ldrk gSA 
vkidh iRuh dk LoHkko e/kqj ugha gks ldrk gSA

;fn vkidk lw;Z fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkids thoulkFkh chekj gks ldrh gaSA vki vius 
iq= ;k ifjokj ds fdlh cPps ds dkj.k leL;k dk lkeuk dj ldrs gSa] og ikxy gks ldrk gSA;fn vki 
/kks[ksckth ds fdlh dk;Z esa lfEefyr gksrs gSa ;k dqN pqjkrs gSa rks vkidh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gks ldrh 
gSA vf/kd dzks/k] LokFkZ ;k iz'kalk vkidh cckZnh dk ladsr gks ldrk gSA vkidks iSj ls lEcfU/kr dksbZ 
leL;k gks ldrh gSA vkidk vius thoulkFkh ls >xM+k ;k vyxko gks ldrk gSA vkidh iRuh dk 
LokLF; vDlj [kjkc jg ldrk gSA vki vius x`gLFk thou ls ijs'kku jgsaxsA vki ijs'kku gksdj lU;kl 
Hkh ys ldrs gSaA ;fn vkidh 'kknh de mez esa gks tkrh gS rks 25 o"kZ dh vk;q rd vkidks L=h lq[k de 
izkIr gks ldrk gSA vkidh iRuh dks e`R;qrqY; d"V gks ldrk gSA dkjksckj esa vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA 
vkids llqjky dh vkfFkZd fLFkfr cgqr cf<+;k ugha gks ldrh gSA vki [kqys fny ls [kpZ djus okys gksaxsA 
pkgs nku djuk gks ;k fdlh dh lgk;rk] vki tks Hkh djsaxs] [kqys fny ls djsaxsA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa lw;Z ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vki vius lk>snkj ls >xM+k djsaxs] vius llqjky okyksa ds fy;s leL;k iSnk djsaxs] >wB esa ;dhu 
djsaxs] ljdkjh dj lgh :i ls vnk ugha djsaxs rks vkidk lw;Z detksj gks ldrk gSA

eqag esa gjne Fkqd vk;sA ?kj esa vfXudkaM gksaA vXkj cpiu esa firk dk lk;k flj ij uk jgsA vXkj gj 
dk;Z esa cqtfnyh vkMs vk;sA eqdneksa vkfn ij T;knk [kpZ gksus yXksA 'kjhj ds vaXkks esa gjdr djus ;k 
djkus dh rkdr [kRe gksus ;k de gksus yXksA

fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh lw;Z ds 
v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA

vius O;olk; dks djrs le; vki dzks/k u djsaA ued dk lsou de djsaA viuk pfj= Bhd j[ksaA 
ljdkjh in ij gSa rks ueZ LoHkko ,oa ukSdjh&O;kikj djrs gSa rks xeZ LoHkko u j[ksaA

vkidks lw;Z ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vkidks /kkfeZd dk;ksZa vkSj T;ksfr"k fo|k esa :fp gks ldrh gSA vkidh e`R;q vkids ?kj esa gh gksxhA vkids 
cky ftrus Hkwjs gksaxs] mruk gh vkidks ykHk izkIr gksxkA vkidks ljdkjh vf/kdkfj;ksa ;k foHkkxksa ls ykHk ,oa 
lg;ksx izkIr gksxkA vki ,oa vkidh iRuh nksuksa gh lqUnj gksaxsA vki cqf)eku gksaxsA yM+kbZ&>xM+s ds nkSjku 
yksx le>kSrs ds fy, vkidks cqyk;saxsA lekt esa vkidh izfr"Bk gksxhA vkidks ehBh phtsa T;knk ilan gks 
ldrh gSaA vkidk x`gLFk thou lq[ke; gksxkA
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dq.Myh esa pUæek nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g ;qfr ml iq"Ik 
ds leku gS] ftls Qy izkIr gksus ds ckjs esa fuf'pr rkSj ij dqN Hkh ugha dgk tk ldrk gSA lw;Z vkSj 'kqØ ds 
,d lkFk gksus dh n'kk esa bu nksuksa esa ls dsoy ,d gh xzg ds ifj.kke izkIr gksrs gSaA vkids fy, 22 ls 25 o"kZ 
dh vk;q esa fookg u djuk Js"B gksxkA vkidh thoulkFkh dh tqcku ij ekuks ljLorh dk okl gksxk] ftlls 
mudk gj dFku v{kj'k% lR; gks ldrk gSA lw;Z vkSj 'kqØ dh ;qfr larku izkfIr esa vkus okyh gj ck/kk dks nwj 
djsxh] ysfdu firk dh vk;q ds ckjs esa la'k; gks ldrk gSA vkidks ukSosa Hkko esa fLFkr lw;Z ds leku ifj.kke 
izkIr gksaxsA lkFk gh lkrosa Hkko esa fLFkr cq/k dh rjg ds ifj.kke Hkh vkidks izkIRk gksaxsA vki ;qokoLFkk ¼20 o"kZ 
dh vk;q ds vkl ikl½ esa rhFkZ;k=k dj ldrs gSaA vkids thoulkFkh dk LokLF; mŸke ugha gks ldrk gSA ;fn 
lkrosa vkSj ukSosa Hkko esa vU; xzg fLFkr gSa rks fcuk fdlh dkj.k ds >xM+s gks ldrs gSaA vkidks vius ?kj dks 
yky jax ls dHkh ugha jaxuk pkfg,A yky jax lw;Z vkSj 'kqØ ds chp cSj Hkko dks c<+krk gSA nksuksa xzgksa dh 
'k=qrk vkids fy, nq%[k dk dkj.k cu ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj cq/k lkrosas Hkko esa ,d lkFk fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g ;qfr 
c`gLifr dk ifj.kke iznku djrh gSA bu ifj.kkeksa dk ykHk vkidks viuh vk;q ds 39osa o"kZ rd izkIr 
gksxkA cq/k dh vis{kk lw;Z vkidks vf/kd ifj.kke iznku djsxk] tks izk;% v'kqHk ugha gksaxsA bl ;qfr esa Ckq/k 
detksj jgrk gSA cq/k ls tqM+h gqbZ phtsa lw;Z dh lgk;rk djrh gSaA vxj vki Lo;a ij ;dhu j[k dj 
vkRefo'okl ds lkFk vkxs c<+saxs] rks vkidks lQyrk vkSj ykHk izkIr gksaxsA ;qokoLFkk esa vkidk HkkX;ksn; 
gksxkA vki ck/kkvksa dh fpUrk fd;s cxSj fcuk fdlh lgkjs ds vkxs c<+saxs vkSj lgtrkiwoZd foifŸk;ksa dk 
lkeuk djsaxsA+ vki ifjJe djus ls Hkh ugha ?kcjk;saxsA vkidh vk; mŸke gksxh vkSj mldk ykHk vkids 
fiz;tu Hkh izkIr djsaxsA vki ihfM+rksa vkSj vl{ke yksxksa dh Hkh vkfFkZd enn djsaxsA vki xw<+ fo"k;ksa vkSj 
T;ksfr"k fo|k ds tkudkj gksaxsA vkidh thoulkFkh n`<+ euks'kfDRk okyh gksaxhA os fdlh /kuh ifjokj ls gks 
ldrh gSa vkSj HkkX;oku rFkk vkstiw.kZ gksaxhA muds psgjs ij dksbZ fu'kku gks ldrk gSA vki jksx eqDRk 
jgsaxs vkSj vkidk LokLF; mŸke gksxkA bl ;qfr ds dkj.k 'kqØ dk izHkko {kh.k gksxkA vkidks ;qokoLFkk esa 
d"Vksa dk lkeuk djus ds ckn o`)koLFkk esa lq[k vkSj vkjke dh izkfIr gksxhA

vkidh dq.Myh esa lw;Z ,oa cq/k ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSa rFkk eaxy] panzek ;k c`gLifr ukSosa Hkko 
esa fLFkr gSaA vkidks viuh 34 o"kZ dh vk;q rd vius jkstxkj ls dksbZ fo'ks"k ykHk izkIr ugha gks ldrk 
gSA

vkidh dq.Myh esa igyk Hkko [kkyh gSA 'kknh ds ckn vkids HkkX; dk flrkjk pedsxkA

vkidh dq.Myh esa lw;Z ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k lw;Z ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

dke ij tkrs le; phuh [kkdj vkSj ikuh ih dj tk;saA jkr esa jksVh idkus ds ckn nw/k dk NhaVk ekj 
dj pwYgk cq>k;saA mlh pwYgs ;k LVkso dks lw;ksZn; ls iwoZ u tyk;saA tehu esa rkacs ds pkSdksj iRrj 
xkM+saA dkyh Hkq.Mh xk; dh lsok djsaA [kkuk [kkus ls igys vius Hkkstu dk ,d NksVk lk fgLlk vkx esa 
MkysaA jfookj dk ozr j[ksaA gfjoa'k iqjk.k dk ikB lqusaA pkjikbZ ds ik;ksa esa rkacs dh dy xkM+saA ekFks ij 
dslj ;k gYnh dk fryd djsaA
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ijkbZ vkSjrksa ds lkFk vuSfrd laca/k u j[ksaA >wB u cksysaA viuh vkyekjh esa pkanh dk ,d pkSdksj VqdM+k 
j[ksaA viuk pky&pyu Bhd j[ksaA pkoy] pkanh] nw/k vkfn dk dkjksckj u djsaA twBk Hkkstu u djsaA >wB 
u cksysaA ?kj dh Nr ij ikuh u Myok;saA

vkidks pUæek ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vius firk ls vkids laca/k e/kqj gksaxs vkSj vki mudk /;ku j[ksaxsA vkidks larku dk lq[k izkIr gksxkA 
vkidks lko/kkuhiwoZd O;ogkj djuk pkfg;sA vki cgqr lTtu gksaxsA ;fn vki vkdzed gksus dk iz;kl 
djsaxs rks vkidks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM++ ldrk gSA fouez gksuk vkids fy;s ykHkdkjh gksxkA 
vki vius thou esa izxfr ds f'k[kj ij igqWpsaxsA vki 'kjkQrilan] lkQ fny okys ,oa lcdh HkykbZ 
pkgus okys gksaxsA vkidks /kkfeZd vuq"Bkuksa] rhFkZ LFkkuksa dh ;k=k vkfn esa cgqr :fp gksxhA vki nh?kkZ;q 
gksaxsA vkidks tehu&tk;nkn dk lq[k izkIr gksxkA vki ikxyksa ds MkDVj gks ldrs gSaA vki lkekftd 
dkeksa esa :fp j[ksaxs ,oa t:jrean yksxksa dh enn djus esa vkxs jgsaxsA vkidh vk;q ds lkFk&lkFk 
vkidh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh lq/kkj gksrk jgsxkA vkidks leqnzh dkeksa ls dkQh ykHk izkIr gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa pUnzek ukSosa Hkko esa fLFkr gSA vki fouez] ijksidkjh vkSj lq'khy gksaxsA vkidks lrk;s 
gq;s yksxksa ls lgkuqHkwfr gksxh vkSj vki mudh lnSo enn djsaxsA vki lekt esa lEekfur O;fDr gksaxsA 
vkidks iSr`d lEifRr feysxh vkSj vki blls vf/kd ykHk izkIr djsaxsA vkidk thou [kqf'k;ksa vkSj vkjke 
ls iw.kZ gksxkA vki /ku laxzg djsaxsA 34 lky ds ckn vkidh vkfFkZd fLFkfr mRre gksxh] ysfdu 48 lky 
dh vk;q ds ckn vki vkSj /kuh gksaxsA 24 lky dh vk;q ds nkSjku pUnzek vkidks 'kqHk ifj.kke iznku 
djsxkA vkidks ;k=k djuk ilUn gksxkA vki ifo= LFkkuksa dh Hkh ;k=k djsaxsA laxhr esa vkidh :fp 
gksxhA vki /kkfeZd gksaxs vkSj ijksidkjh dk;Z djsaxsA vki dke djus esa n{k gksaxsA vki xf.kr esa fuiq.k 
gksaxsA vki fons'k ;k=k ij tk ldrs gSaA

¼18@01@1992 ls 17@01@1993 rd] 18@01@2027 ls 17@01@2028 rd] 
18@01@2062 ls 17@01@2063 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks pUæek dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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dq.Myh esa eaXky nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa rhljk Hkko [kkyh gSA vkidks iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg,] 'kqHk Qyksa esa c<+ksrjh gksxhA

vkidh dq.Myh esa ukSosa Hkko esa fLFkr panzek ds lkFk fLFkfr ;k n`f"V ds vuqlkj jkgq dk laca/k cu jgk gSA 
vki eancqf) ds gks ldrs gSa] ftldh otg ls vki vPNs ,oa cqjs dh igpku djus esa vleFkZ gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa pUæek ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k pUæek ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA 
bl Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

rhFkZ;k=k ij tk;sa ;k /kkfeZd dk;Z djsaA ikuh esa pkj lw[ks ukfj;y izokfgr djsaA xjhc etnwjksa dks nw/k 
fiyk;saA eNfy;ksa dks pkoy f[kyk;sa ,oa lkai dks nw/k fiyk;saA rhFkZ ;k=k djsaA lkseokj dk ozr j[ksaA f'ko 
th dh iwtk djsaA jkr esa ,d crZu esa nw/k Hkjdj j[ksa ,oa lqcg mls dhdj ds isM+ dh tM+ esa Mky nsaA 
ekrk ;k ekrk leku L=h ls yM+kbZ&>xM+k u djsaA /keZ&deZ ds dke djrs jgsaA gj panz xzg.k ds le; 4 
Jh Qy ty izokg djsaA

vkidks pUæek ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

;fn vkidk pUnzek fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkidh lksp fuEu Lrj dh gksxhA ;fn vki 
pkanh] pkoy] ikuh vkfn lQsn phtksa dk O;kikj djsaxs rks mlesa vkidks gkfu gks ldrh gSA vki /keZ ds 
uke ij ekax dj [kkus okys gksaxsA pkoy ,oa pkanh ds O;kikj ls vkidks gkfu gks ldrh gSA vkidh 
vkfFkZd fLFkfr 34 o"kZ ds ckn csgrj gksxhA vkidh ekrk dks vka[k ls lacaf/kr chekjh gks ldrh gSA 
vkidks ekufld jksx Hkh gks ldrh gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa pUæek ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vki /keZ ds fo:) dk;Z djsaxs] /keZ ds uke ij /ku ,d= djsaxs] viuh ekrk dks lrk;saxs ;k mudk 
fojks/k djsaxs rks vkidk pUnzek detksj gks ldrk gSA

ufugky dh fLFkrh Bhd uk gksA 'kknh ;k vkSykn ls lacafU/kr ijs'kkuh gksA ew= lacafU/kr chekjh yXk 
tk;sA eglwl djus dh rkdr [kRe gks tk;sA nq/k nsus okys tkuoj ej tk;saA

fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh pUæek 
ds v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA
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fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh eaXky

larku ds tUe ij ehBk er ckaVsa] mldh txg uedhu ckaVsaA etnwj O;fDr dh lsok djsaA viuh larku 
dks lksuk u iguk;saA HkkbZ ds lkFk >xM+k u djsaA

vkidks eaXky ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vki LoLFk vkSj [kq'kgky gksaxsA fookg ds ckn vki izxfr djsaxsA ;fn vki lkgwdkj dk dke djrs gSa rks 
vkidks ykHk izkIr gksxkA vki lk/kq LoHkko okys] /kkfeZd ,oa fdlh gquj esa ekfgj gksaxsA vkidh dye esa 
ryokj ls vf/kd rkdr gksxhA ;fn vki fy[kus&i<+us ls lacaf/kr fdlh dk;Z esa layXu gSa rks vkidh fnu 
nwuh&jkr pkSxquh rjDdh gksxhA vki ,d cM+s vf/kdkjh gks ldrs gSa ,oa vkids uhps cgqr lkjs yksx dke 
dj ldrs gSaA vkidh larku dks vius 'kjhj ij lksuk /kkj.k ugha djuk pkfg,] vU;Fkk vkidks d"V gks 
ldrk gSA vf/kd laHkkouk gS fd vki vdsys HkkbZ gksaxsA vkidks uedhu [kkus dk 'kkSd gksxkA

vkidh dq.Myh esa eaxy NBs Hkko esa fLFkr gSA vkidk tUe dbZ iwtk vkSj eUurksa ds ckn gqvk gksxkA 
vkidks larku nsj ls izkIr gks ldrh gS ;k vkidks mldk lq[k cq<+kis esa fey ldrk gSA vkidks vius 
O;olk; esa mPp in izkIr gksxkA vkidks lEeku feysxkA vkidks Hkxoku vkSj /keZ esa vkLFkk gksxhA vki 
lk/kqvksa dh rjg lkspsaxsA vki ,d cgqr vPNs ys[kd gksaxsA ;fn vkidk O;olk; f'k{kk] laxhr ;k mins'k 
ls lacaf/kr gS rks vki mlesa cgqr izxfr djsaxsA vkidk HkkX; mfnr gksxk vkSj vki HkkX;'kkyh gksaxsA 
vkidh larku ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM++sxkA ;fn vki viuh vk; dk dqN Hkkx vius NksVs HkkbZ dks nsaxs 
rks ;g vkids fy;s YkkHkdkjh gksxkA vkids 'k=qvksa dh la[;k cgqr de gksxh vkSj vki mu ij izHkkoh 
gksaxsA

¼18@01@1996 ls 17@01@2002 rd] 18@01@2031 ls 17@01@2037 rd] 
18@01@2066 ls 17@01@2072 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks eaXky dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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dq.Myh esa cq/k nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa 'kqdz lkrosa Hkko esa fLFkr gSA vki nh?kkZ;q gksaxs ,oa vkidk oa'k vkxs c<+rk tk,xkA

vkidh dq.Myh esa eaxy NBs Hkko esa gS rFkk lw;Z ,oa cq/k ,d lkFk fLFkr gSaA vkidks ,oa vkids cguksbZ 
dks dkQh 'kqHk Qy izkIr gksaxsA

vkidh dq.Myh esa eaXky ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k eaXky ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

9 o"kZ ls de mez dh dU;kvksa dk iwtu djsaA 6 dqavkjh dU;kvksa dks nw/k fiyk;saA vius cguksbZ dh lsok 
djsaA pkanh ;k pkoy dk nku djsaA x.ks'k th dh iwtk djsaA egkxk;=h dk ikB djsaA guqeku th dks 
flanwj yxk;saA [kkus ds ckn esgekuksa dks ehBk f[kyk;saA HkkbZ dh lsok djsaA ?kj esa dPph dksBjh esa 9 eu 
xsagw j[ksaA HkSals dks pkjk f[kyk;saA nqxkZ iwtu djsaA HkSl dks pkjk nsaA

vkidks eaXky ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

;fn vkidk eaxy fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkids HkkbZ dks gkfu gks ldrh gSA 'kkjhfjd :i ls 
vki detksj gks ldrs gSaA vkidks vpkud gkfu gks ldrh gSA vkidks larku dk lq[k de fey ldrk gS ;k 
vkidks larku xksn ysuh iM++ ldrh gSA vki fpfUrr jg ldrs gSaA vki leL;kvksa dk lkeuk dj ldrs gSa 
ysfdu nwljksa dks ijs'kku ugha djsaxsA vius HkkbZ ls 'k=qrk vkids fy;s gkfuizn gks ldrh gSA vkids HkkbZ dh 
vkfFkZd fLFkfr detksj gks ldrh gSA vkidks ekrk dk vf/kd lq[k ugha fey ldrk gSA ;fn vki tkuojksa ls 
lacaf/kr dksbZ O;kikj djrs gSa rks vkidks gkfu gks ldrh gSA vkidks ljdkjh foHkkx ds dkj.k ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM++ ldrk gSA fdlh [kq'kh ds volj ij fn[kkok djuk] feBkbZ ckaVuk ;k <ksy&ckts ctkuk v'kqHk 
Qy ns ldrk gSA fdlh Hkh rjg ds >xM+s esa viuh rjQ ls 'kq:vkr u djsa] HkkX; vkidk lkFk ugha ns ldrk 
gSA vkidks [kwu ls lacaf/kr chekjh] tSls e/kqesg] jDrpki] [kwu dh deh] [kwu dh ,ythZ] [kwu vf/kd cguk vkfn 
gks ldrh gSA vkidks coklhj dh f'kdk;r Hkh gks ldrh gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa eaXky ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vkius vius HkkbZ ls 'k=qrk j[kh] v'yhy xkuk xkus dh vkiesa vknr gqbZ] vki vius lcls cMs HkkbZ 
ls NksVs gq;s] tkuojksa ls lacaf/kr dksbZ O;olk; fd;k rks vkidk eaxy detksj gks ldrk gSA

vka[k esa ijs'kkuh gks ;k dksbZ [kjkch gksA larku iSnk gksrs gh [kRe gks tk;sA HkkbZ&Hkrhts dh vpkud ekSr 
gks tk;sA ufugky ;k llqjky esa vpkud ijs'kkuh;ka [kM+h gksus yXksaA pksjh ;k MdSrh ds eqdnesa esa QWal 
tk;sa vkSj ltk gks tk;sA ,dk,d Xkjhch vk tk;sA vkSykn iSnk gksus esa ijs'kkuh gksA

ds v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA
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fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh cq/k ds

iRuh ls yM+kbZ&>xM+k u djsaA ?kj esa gjh ?kkl u yxk;saA ?kj esa dksbZ fctyh dk lkeku [kjkc fLFkfr esa 
u j[ksaA C;kt ij /ku u nsaA >wBh vk'kk;sa u yxk;saA lk>snkjh esa dksbZ dkjksckj u djsaA

vkidks cq/k ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vki cgqr T;knk cqf)eku ,oa dye ds /kuh gksaxsA vkidh lkyh vkids fy, dqN Hkh dj ldrh gSA 
vkidks tqckuh O;kikj] tSls lV~Vk] ykWVjh ls nwj jguk pkfg,] gkfu gks ldrh gSA vkidks lk>snkjh esa Hkh 
dke djus ls cpuk pkfg,A vki nwljksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksaxsA vki vius fe=ksa ,oa lacaf/k;ksa dh 
enn djus esa ges'kk vkxs jgsaxsA vkidks fdlh lh[kh gqbZ dyk ls cgqr ykHk izkIr gksxkA fdlh Hkh izdkj 
ds >xM+s ;k eqdnesa esa vkidks dksbZ uqdlku ugha gksxkA vki n`<+&fo'oklh gksaxs ,oa nwljksa dh HkykbZ djus 
esa lcls vkxs jgsaxsA ;fn vkidks iq= larku dh rqyuk esa dU;k larku vf/kd gS rks vkids /ku esa yxkrkj 
o`f) gksrh jgsxhA

vkidh dq.Myh esa cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gSA vki lq'khy vkSj mRre vkpj.k djus okys gksaxsA vki 
NikbZ] fpfdRlk] nok vkSj rS;kj oLrqvksa ds O;kikj esa vPNh lQyrk izkIr djsaxsA vkidks vius O;olk; 
;k O;kikj esa dksbZ leL;k ugha gksxhA vki 34 lky dh vk;q rd vius O;olk; esa lQyrk izkIr djsaxsA 
vki /kuh gksaxs ,oa lekt esa vkidh izfr"Bk gksxhA vki fons'k ;k=k djsaxsA vkidh iRuh /kuh vkSj 
izHkko'kkyh ifjokj ls gksaxhA vki ,d vPNs ys[kd gksaxsA vkidks eqdneksa esa lQyrk izkIr gksxhA vki 
vius fe=ksa vkSj fiz;tuksa dh lgk;rk djsaxsA ;fn vki f'kYidkjh] ydM+h ;k e'khujh ls lacaf/kr dksbZ 
dke djsaxs rks vkidks vf/kd ykHk izkIr gksxkA vki ,d O;ofLFkr thou O;rhr djsaxsA vkidk fookg 
foKkiu ds }kjk gks ldrk gSA vkidh iRuh ,d mPp ifjokj ls gksaxhA

¼18@01@2002 ls 17@01@2004 rd] 18@01@2037 ls 17@01@2039 rd] 
18@01@2072 ls 17@01@2074 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks cq/k dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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vkidh dq.Myh esa cq/k vkSj 'kqØ ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA vki le`)'kkyh gksaxsA ;fn bl ;qfr 
ij vU; xzgksa dh n`f"V ugha iM+ jgh gS rks vkidks 'kqØ dk 'kqHk Qy feysxkA bu nksuksa xzgksa dh vof/k 
leku gksrh gS vkSj ;s nksuksa 'kfDr'kkyh xzg gSaA ;s nksuksa 44 o"kZ dh vk;q rd lkFk jgrs gSaA vki /kuh 
gksaxs] ysfdu vkidh ukSdjh esa fLFkjrk dk vHkko gks ldrk gSA vki v/kZ ljdkjh ukSdjh dj ldrs gSaA 
vkidk LokLF; mŸke jgsxkA vkidk oSokfgd thou lq[ke; vkSj vkuUnk;d gksxkA vkidh thoulkFkh 
prqj gksaxhA vki vuktksa dk O;kikj djds ykHk dek ldrs gSaA rjktw ls rksy dj nh tkus okyh oLrqvksa 
ds O;kikj ls vkidks vk; dh izkfIr gksxhA jkgq ;k dsrq ds dkj.k pUnzek ds detksj gksus ls 'kqØ vkSj

vkidh dq.Myh esa cq/k vius iDds ?kj esa fLFkr gSA vki ijkbZ vkSjrksa ls izse laca/k cuk ldrs gSa ,oa muls 
lq[k izkIr dj ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gS rFkk igyk Hkko [kkyh gSA vkidh dq.Myh esa cq/k lks;k 
gqvk gSA vkidks vf/kd 'kqHk Qy izkIr ugha gks ldrs gSaA

vkidh dq.Myh esa cq/k ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k cq/k ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

dkys jax dh Hkq.Mh xk; dh lsok djsaA csVh dk dU;knku djsaA lkyh ls nwj jgsaA viuh csVh dh gj 
dkeuk iwjh djsa ,oa mls lEeku nsaA fdlh fo}ku T;ksfr"kh ls lykg ysdj ghjk igusaA vkSjr dk lEeku 
djsaA ;fn eqag esa Fkwd vkrk gS rks mldk bykt djk;saA nqxkZ ikB djsa ;k djok;saA dke ij tkrs le; 
phuh [kkdj ikuh ih dj fudysaA

vkidks cq/k ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

;fn vkidk cq/k fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkidk viuh lkyh ds lkFk laca/k gks ldrk gSA bl 
dkj.k ls vkidk thou cckZn gks ldrk gSA vkids fookg esa leL;k vk ldrh gSA vkidks vius thoulkFkh 
ls vyx gksuk iM++ ldrk gS ;k vkidk rykd gks ldrk gSA ;fn vkids fookg esa nsjh gks jgh gS rks 34 lky 
dh vk;q rd vkidk fookg gks tk;sxkA vkids HkkbZ vkSj laca/kh vkidk fojks/k dj ldrs gSaA vki cgqr 
cqf)eku ugha gks ldrs gSa vkSj vki nsj ls ifjiDo gksaxsA vki vius ifjokj ds fc[kjko dk dkj.k cu ldrs 
gSaA vkidh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha gks ldrh gSA vkidks /ku dh deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
vkidh cgu] cqvk] csVh ,oa lkyh dks d"V gks ldrk gSA vkidk 34oka lky cgqr [kjkc xqtj ldrk gSA 
vkids x`gLFk lq[k esa deh gks ldrh gSA vkidks iq= larku vf/kd gks ldrs gSaA HkkbZ ,oa lkys ds lkFk 
lk>snkjh okys dkeksa esa uqdlku gks ldrk gSA vkidh iRuh Hkh vkidk fojks/k dj ldrh gSA vkiesa ckj&ckj 
Fkwdus dh vknr gks ldrh gS ,oa vki ogeh gks ldrs gSaA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa cq/k ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vkius lkgwdkj dk dke fd;k] viuh iRuh ds lkFk >xM+k fd;k] vius HkkbZ ;k lkys ds lkFk 
lk>snkjh dh] xyr O;ogkj fd;k rks vkidk cq/k detksj gks ldrk gSA

lqa?kus dh 'kfDr [kRe gks tk;sA lkeus ds nkar >M+ tk;saA lh<+h;ksa ls fXkjdj gkFk&ikao rqM+ok cSBsaA cgu] 
cqvk] ekSlh] lkyh ;k viuh csVh dh gkyr Bhd uk gksA dksbZ vkidks /kks[kk ns nsA viuh vkSykn ls 
ijs'kkuh gks tk;sA

v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA
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fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh xq: 
ds v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA

vius ?kj ls fHk[kkfj;ksa dks [kkyh gkFk u tkus nsaA ,d txg jgus okys lk/kq&Qdhj ls laca/k u j[ksaA 
ijkbZ L=h ls voS/k laca/k u j[ksaA

vkidks xq: ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vkidh dq.Myh esa c`gLifr vkBosas Hkko esa fLFkr gSA vki /kuh vkSj nh?kkZ;q gksaxsA vki fouez] foosdh] 
pfj=oku vkSj vPNs LoHkko okys gksaxsA vki vius ifjokj dh lkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk Lo;a djsaxsA 
vkids firk nh?kZthoh gksaxsA vkidh vk; vkSj lEifRr c<+rh jgsxhA tc Hkh vki dksbZ ijs'kkuh dk lkeuk 
djsaxs rks Hkxoku vkidh enn djsxkA vki vk/;kRe vkSj xw<+ foKku esa fuiq.k gksaxsA vkidks vius HkkX; esa 
o`f) ds fy, lksuk vo'; /kkj.k djuk pkfg,A vkidks viuk pfj= lkQ j[kuk pkfg,] vU;Fkk viekfur 
gks ldrs gSaA vki cqyan fdLer ds ekfyd gksaxsA vki vius cy ij rjDdh djsaxsA vki nkuh LoHkko okys 
gksaxsA

¼18@01@1984 ls 17@01@1990 rd] 18@01@2019 ls 17@01@2025 rd] 
18@01@2054 ls 17@01@2060 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks xq: dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk

dq.Myh esa xq: nso dk izHkko vkSj mik; 

cq/k ds izHkko ds dkj.k thoulkFkh vkSj larku ds lEcU/k esa ck/kk;sa vk ldrh gSaA bl v'kqHkrk ds fuokj.k 
gsrq vkidks dkals ds crZu esa Hkkstu djuk pkfg,A
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dq.Myh esa 'kqqØ nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vkidh rch;r ,d ls vf/kd ckj xaHkhj :i ls [kjkc 
gks ldrh gS] ysfdu vkidh vlkef;d ekSr ugha gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa xq: ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k xq: ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

gj le; xys esa lksuk ;k ihys jax dk /kkxk igusaA 800 xzke pus dh nky 8 fnu rd eafnj esa nku djsaA 
'e'kku esa ihiy dk isM+ yxok;saA 8 gYnh dh xkaBsa 3 fnu rd eafnj esa nku djsaA ;fn fdlh L=h dh 
otg ls vkidh cnukeh gks jgh gS rks dPps lwr dks gYnh ls ihyk djds ihiy ds isM+ esa yisVsaA nknk dh 
mez ds lk/kq ;k Qdhj dh lsok djsaA jkgq dh oLrq;sa tSls xsagw] tkS] ukfj;y cgrs ikuh esa cgk;saA eafnj esa 
?kh] vkyw] diwj vkfn dk nku djsaA c`gLifrokj dk ozr j[ksaA Hkxoku fo".kq dh iwtk djsaA vius dqyiqjksfgr 
dh lsok djsaA 'kq) lksuk] dslj] pus dh nky /keZ LFkku esa nsaA

vkidks xq: ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

vkids firk dh e`R;q vkids tUe ds 8 lky ckn gks ldrh gSA ;fn vkids firk thfor jgrs gSa rks vki 
vius firk ds lkFk bdV~Bs ugha jg ldrs gSaA vkidks vius firk ds lkFk jgus dk ekSdk de feysXkkA 
vki nwljksa ds /ku dk miHkksx dj ldrs gSaA vki dtZnkj ,oa Mjiksd gks ldrs gSaA vki xans b'd ds 
pDdj esa iM+dj cnuke gks ldrs gSaA ijkbZ fL=;ksa ds pDdj esa vkidks viekfur gksuk iM+ ldrk gSA 
vkidk edku ;k nqdku 'e'kku ds utnhd gks ldrk gSA

;fn vkidk c`gLifr detksj gS rks vkidks vius firk ls nwj jguk iM+ ldrk gSA ;fn vki vius firk ls 
nwj jgrs gSa rks vkidks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vki vQokgksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA ;fn 
vki lalkj dks NksM+ dj lk/kq cu tkrs gSa rks vki nq%[kh jgsaxsA vkids ifjokj dks dbZ izdkj dh leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA dHkh&dHkh vki fgEer gkj ldrs gSaA vkidks ew= laca/kh dksbZ jksx gks 
ldrk gSA vkids dk;Z ckf/kr gks ldrs gSaA vki vkyL; dk vuqHko dj ldrs gSaA vkidks fdlh cM+h 
leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS ;k vki nq?kZVuk ds f'kdkj gks ldrs gSaA vki dksbZ ,slk dke dj 
ldrs gSa] ftlds fy;s vkidks iNrkuk iM+ ldrk gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa xq: ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vki nwljksa ds /ku dk iz;ksx djsaxs] ncs dqpys yksxksa dks lrk;saxs rks vkidk c`gLifr detksj gks 
ldrk gSA

fdlh dkj.ko'k f'k{kk esa :dkoV vk tk;sA lksuk [kks tk;s ;k pksjh gks tk;sA pksVh j[kus okys LFkku ij 
dk cky fXkjus yXksA Xkyr bYtke yXkus yXksA fnekXkh dk;ksZa esa eu uk yXksA Xkys esa ekyk iguus dk eu 
djsA
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ijkbZ fL=;ksa ls voS/k laca/k u j[ksaA lQsn xk; u ikys vkSj u gh mldh lsok djsaA peMs+ ds cVq;s esa /ku 
u j[ksaA

vkidks 'kqqØ ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vki NksVh&cM+h dbZ ;k=k;sa dj ldrs gSa] ftldh otg ls vkidks ?kj dk lq[k de izkIr gks ldrk gSA 
vkidh iRuh dkQh [kwclwjr ,oa e/kqj LoHkko okyh gksaxhA vkidks vius llqjky ds yksxksa ds lkFk 
lk>snkjh esa dksbZ dke ugha djuk pkfg,] vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA vkidh iRuh [kwclwjr] ifrozrk ,oa 
cqf)eku gksaxhA vkidk x`gLFk thou lq[ke; gksxkA vkidks llqjky ls ykHk izkIr gksxkA vkidks 
fp=dkjh ;k fdlh vU; dyk ls yxko gks ldrk gSA vki viuh fdLer [kqn cuk;saxsA vkidks ;k=kvksa 
ls ykHk izkIr gksxkA vki vf/kdka'k le; ?kj ls ckgj jgsaxsA vki vius firk ds fy, ennxkj gksaxsA 
xyr yksxksa ls vki nksLrh ugha djsaxsA vkidks vius llqjky ls feys /ku dks O;olk; esa yxkuk pkfg,] 
blls vkids O;olk; esa rjDdh gksxhA

vkidh dq.Myh esa 'kqdz lkrosass Hkko esa fLFkr gSA vkidh ekrk vkSj iRuh ds chp laca/k e/kqj gksaxs vkSj os 
ekrk&iq=h dh rjg jgasxhA vkidks fdlh izdkj dh vkfFkZd ijs'kkuh ugha gksxhA vkidk /ku c<+rk jgsxkA 
vki dsoy 25 lky dh vk;q rd ijs'kkuh dk lkeuk djsaxs] mlds ckn vki ,d lq[kh thou O;rhr 
djsaxsA VsUV] C;wVh ikyZj] rS;kj oL=ksa vkSj fookg esa iz;ksx dh tkus okyh phtksa ls lacaf/kr dksbZ O;olk; 
vkids fy;s ykHkdkjh gksxkA vkids ikl [ksrh dh Hkwfe gksxhA vkidks Hkou vkSj okgu dk lq[k izkIr 
gksxkA vkidks fdlh dkyh efgyk ls ykHk izkIr gksxkA 37 lky dh vk;q rd vkidks vius thoulkFkh 
dk cgqr lq[k feysxkA vki leqnzh ;k=k ls /ku izkIr djsaxsA vkidks vius tUeLFkku ij ykHk izkIr ugha 
gks ldrk gSA vki lalkj esa dgha Hkh jgsa] viuh e`R;q ds nkSjku vki vius ?kj okil vk tk;saxsA vkidh 
vkenuh dk lzksr vkids tUeLFkku ls nwj gksxkA

¼18@01@1993 ls 17@01@1996 rd] 18@01@2028 ls 17@01@2031 rd] 
18@01@2063 ls 17@01@2066 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks 'kqqØ dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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dq.Myh esa 'kfu nso dk izHkko vkSj mik; 

yky xk; dh lsok djsaA lQsn xk; u rks ikysa vkSj u gh mldh lsok djsaA ;fn iRuh vDlj chekj 
jgrh gSa rks muds Hkkj ds cjkcj Tokj fdlh /kkfeZd LFkku esa nku nsaA vius ekrk&firk dh lsok djsaA 
xans ukys esa uhyk Qwy cgk;saA fdlh /kkfeZd LFkku esa dkals dk crZu nku djsaA fookg ds le; xk; dk 
nku djsaA dkals dk crZu ngst esa ysaA ?kj vk;s vfrfFk;ksa dk mfpr lRdkj djsaA ghjk igusaA b=] lsaV 
bR;kfn dk iz;ksx djsaA vius igukos ij /;ku nsaA fcYyh dh tsM+ dacy esa yisV dj j[ksaA

vkidks 'kqqØ ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

vkidk pfj= lansgkLin gks ldrk gSA vki viuh larku dh otg ls fpafrr jgsaxsA vkidks larku izkfIr esa 
Hkh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA lkys ds lkFk lk>snkjh ds dkeksa esa gkfu gks ldrh gSA 
vkidh iRuh dk LokLF; vDlj [kjkc jg ldrk gSA vkidk /ku pksjh gks ldrk gSA vki fL=;ksa ds dkj.k 
viekfur gks ldrs gSaA uhp fdLe dh vkSjrksa ds lkFk vkids laca/k gks ldrs gSaA vkidk fookg nsj ls 
gksxkA vkidks vkfFkZd raxh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

;fn vkidk 'kqdz fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkids laca/kh vkSj fe= vkids /ku dk 
nq:i;ksx dj ldrs gSaA os vkids O;kikj esa Hkh ijs'kkuh iSnk dj ldrs gSaA viuh iRuh ds lacaf/k;ksa dks 
O;kikj esa Hkkxhnkj u cuk;saA vkidk oSokfgd thou e/kqj ugha gks ldrk gS vkSj vkidks viuh larku ds 
tUe esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA peM+s ds cVq;s esa /ku u j[ksaA vkidh iRuh vkSj ekrk 
ds chp laca/k e/kqj ugha gks ldrs gSa ;k xzgksa ds izHkko ds dkj.k os lkFk ugha jg ldrh gSaA ;fn ijkbZ 
vkSjrksa ds lkFk vkids vuSfrd laca/k gq;s rks vkidks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa 'kqqØ ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vkidh iRuh dk jax xksjk gqvk] vkius vius lkys ds lkFk lk>snkjh esa O;kikj fd;k] vkidk pfj= 
[kjkc gqvk rks vkidk 'kqdz detksj gks ldrk gSA

ijkbZ L=h ls lacaU/k cu tk;sA fcuk chekjh ds vaXkqBk lqUu iM+ tk;sA thoulkFkh dk LokLF; [kjkc gks 
tk;s ;k mls dksbZ fnekXkh chekjh yXk tk;sA [kkalrs oDr eqag ls [kqu vk;sA lkl cgq esa yXkkrkj >XkM+k 
gksA

fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh 'kqqØ 
ds v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA
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fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh 'kfu

vius uke ij IykWV [kjhndj edku u cuk;saA ekal&efnjk dk lsou u djsaA ijk;s /ku ,oa L=h ls nwj 
jgsaA twBk Hkkstu u djsaA >wB u cksysaA

vkidks 'kfu ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vkidks /ku&laifRr dh ijokg ugha gks ldrh gSA vkidh ekrk dks dqN d"V gks ldrk gS rFkk firk dks 
/ku laca/kh ekeyksa esa v'kqHk Qy dh izkfIr gks ldrh gSA ;fn vki O;kikj djrs gSa rks vius O;kikj esa vki 
cgqr lQy gksaxsA gkykWfd vki iSls ds ihNs ugha Hkkxsaxs] ysfdu vkids ikl fdruh Hkh laifRr D;ksa u gks] 
vki nwljksa ds lkFk /kks[kk ;k Qjsc djsaxsA vki vius iwoZ tUe ds v/kwjs dk;Z dks iwjk djsaxs ,oa bl tUe esa 
dksbZ cM+k dke djuk pkgsaxsA vkids edku esa dksbZ va/ksjh dksBjh gksxhA vki cqf)eku ,oa ijksidkjh gksaxs 
rFkk nwljksa ds Hksn fdlh ds lkeus mtkxj ugha djsaxsA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA vki /ku dh ijokg ugha djsaxs vkSj eqDr gkFkksa ls [kpZ 
djsaxsA vkidks iSr`d lEifRr feysxhA vki t:jreanksa dh enn djsaxs vkSj mudks clk;saxsA vkidk dksbZ 
'k=q ugha gksxkA vki /kuh vkSj [kq'kgky gksaxsA vkidh euksdkeuk;sa nsj&lcsj iwjh gks tk;saxhA vkids ikl 
fofHkUu izdkj dh lEifRr gksxhA vkidk laca/k ,d dqyhu ifjokj ls gksxkA vki /ku laxzg djsaxs vkSj ,d 
lq[kh thou O;rhr djsaxsA vki vius iwoZ tUe dh dkeuk ds vuqlkj dksbZ cM+k dke iw.kZ djsaxsA vki 
/;ku esa fuiq.k gksaxsA vki usrk ;k izeq[k cuus dk lEeku izkIr djsaxsA ;g vkidh vk; vkSj lq[k ds fy;s 
'kqHk gksxkA vki vf/kd prqj gksaxsA vkidks jkf= esa iwjk lq[k vkSj vkjke feysxkA ;fn vki xats gSa rks 
vkids ikl izpqj ek=k esa /ku&nkSyr gks ldrk gSA ;fn vki edku cuok jgs gSa rks dke chp esa u jksdsa] 
,d ckj esa gh iwjk edku cuus nsa] blls vkids vkSj edku cusaxsA vkidks 'kqHk Qy izkIr gksaxsA

¼18@01@2004 ls 17@01@2010 rd] 18@01@2039 ls 17@01@2045 rd] 
18@01@2074 ls 17@01@2080 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks 'kfu dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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dq.Myh esa jkgq nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa c`gLifr vkBosa Hkko esa fLFkr gSA vkids firk&nknk nh?kkZ;q gksaxsA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gS vkSj nwljs Hkko esa lw;Z] panzek ;k eaxy fLFkr ugha gSA 
vkidks jkr dk iwjk lq[k izkIr gksxkA vkidh ekufld ,oa vkfFkZd fLFkfr ds fy, 'kqHk Qy izkIr gksxkA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k 'kfu ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

viuk pky&pyu Bhd j[ksaA vius edku ds nf{k.kh dksus ij dkys diM+s esa 12 cknke LFkfir djsaA 12 
'kfuokj eNfy;ksa dks cknke f[kyk;saA vius edku esa ,d va/ksjh dksBjh t:j j[ksaA 'kfuokj dk ozr j[ksaA 
rsy ,oa 'kjkc dk nku djsaA rkacs ds crZu dk iz;ksx djsaA ydM+h ds pkSjl iyax ij lks;saA

vkidks 'kfu ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

vkidh vkenuh de ,oa [kpsZ vf/kd gks ldrs gSaA vki ekal&efnjk dk lsou dj ldrs gSa ,oa vki lkaiksa 
dh gR;k dj ldrs gSaA vki Ny&diV ls /ku laxzg dj ldrs gSa] ftlds dkj.k vkidks dkjkokl Hkh gks 
ldrh gSA vki yacs pyus okys eqdnesa esa QWl ldrs gSaA ;fn vkius vius edku dh fiNyh nhokj fxjk 
dk NksM+ nh gS rks vkids ifjokj esa vlkef;d ekSr gks ldrh gS ;k ifjokjtu dks e`R;qrqY; d"V gks 
ldrk gSA vkidks vkW[kksa ls lacaf/kr chekfj;ka gks ldrh gSaA

;fn vkidk 'kfu fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkidks us= fodkj gks ldrk gSA ;fn vkidk 
pfj=ghu vkSjrksa ds lkFk laca/k gS ;k vki efnjk dk lsou djsaxs rks vkidks v'kqHk ifj.kke izkIr gksaxsA 
vkidk ,d ls vf/kd ckj fookg gks ldrk gSA vki ogh djsaxs] tks vkidh iRuh djus dks dgsxhA 
dHkh&dHkh vki cgqr dzksf/kr gks ldrs gSa] tks vkids fy;s gkfudkjd gksxkA vkidks larku lq[k esa ck/kk 
vk ldrh gS vkSj mlesa foyEc gks ldrk gSA vkidks lEifRr ;k fdlh ds uqdlku ds laca/k esa dkuwuh 
leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidks iqfyl ;k dksVZ }kjk naM fey ldrk gSA vkidks >wB 
ugha cksyuk pkfg,] vius pfj= dk /;ku j[kuk pkfg, rFkk ekal&efnjk ls nwj jguk pkfg,] vU;Fkk 'kfu 
dk v'kqHk izHkko vkidh vka[kksa ,oa LokLF; ij iM+ ldrk gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa 'kfu ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vki tehu [kjhn dj edku dk fuekZ.k djrs gSa] ?kj ds vUr esa fLFkr va/ksjs dejs esa f[kM+dh ;k 
jks'kunku cukrs gSa] ges'kk >wB cksyrs gSa] nwljksa dk /ku gM+ius dk iz;kl djrs gSa rks vkidk 'kfu detksj 
gks ldrk gSA

,dk,d edku <g tk;sA vpkud ?kj esa nq/k nsus okyk Ik'kq ej tk;sA ?kj esa vXkyXkh dh ?kVuk,a gksus 
yXksaA peMs+ dk tqrk@pIiy [kks tk;sA NksVk HkkbZ nq'euh djus yXksA ifjokj ds fdlh C;fDr dh 
yM+kbZ&>XkMs+ esa ekSr gks tk;sA u'kk djus dh yr iM+ tk;sA /kks[ks ls iSlk dekuk 'kq: dj nsaA tehu 
tk;nkn dk uqd'kku gksus yXksA cq<kik Xkjhch esa dVus yXksA dksbZ ykbykt chekjh yXk tk;sA

ds v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA
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fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh jkgq ds 
v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA

vius ifjokj ls vyx u jgsaA ijkbZ fL=;ksa ls voS/k laca/k u cuk;saA cqtqxhZ edku dh ngyht [kjkc u 
gksus nsaA nwljh 'kknh u djsaA ngst esa fctyh dk lkeku] uhys jax ds diM+s vkSj LVhy ds crZu u ysaA 
ekal&efnjk ls nwj jgsaA

vkidks jkgq ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

;fn vkidks larku ls lacaf/kr dksbZ v'kqHk Qy izkIr gks jgk gS rks yxkrkj 43 fnuksa rd /keZ LFkku esa 
cknke p<+k;saA vki 'kjkjrh gks ldrs gSaA vkidks 21osa ;k 42osa o"kZ esa larku dh izkfIr gks ldrh gSA 
vkids eku&lEeku] cqf)] vkenuh esa o`f) gksrh jgsxhA ljdkjh vf/kdkfj;ksa ;k foHkkxksa ls ykHk izkIr 
gksxkA tc rd vkidh ekrk ftank jgsaxh] vkidh larku ,oa /ku&nkSyr dh j{kk gksrh jgsxhA

vkidh dq.Myh esa jkgq ikWposa Hkko esa fLFkr gSA vkidks igys iq= dh izkfIr 21 lky dh vk;q vkSj nwljs 
dh 42 lky dh vk;q ds nkSjku gksxhA vkidks iq=ksa dk lq[k izkIr gksxkA vki cgqr fo}ku gksaxs] ysfdu 
vkidh larku cqf)eku ugha gks ldrh gSA vkidk ikS= vkils vf/kd lq[kh thou O;rhr djsxkA vkidh 
ekrk dk lkjk thou lq[kh vkSj vkuUniw.kZ gksxkA vkidk /ku vkSj lEifRr c<+sxhA vkidks HkkbZ dk lq[k 
izkIr gksxkA vki ifjokj ds eqf[k;k gksaxs vkSj vkfFkZd fu.kZ; djsaxsA vki /keZ dk ikyu djsaxs vkSj 
fl)kUrksa dks ekusaxsA O;kikj vkids fy;s /ku dekus dk loksZRre lk/ku gksxkA vkidks ljdkjh 
vf/kdkfj;ksa ls ykHk izkIr gksxkA vkidks viuh larku dh iSnkbZ'k ij t'u ugha eukuk pkfg,] vkidh 
larku ij v'kqHk vlj iM+ ldrk gSA

¼18@01@1975 ls 17@01@1981 rd] 18@01@2010 ls 17@01@2016 rd] 
18@01@2045 ls 17@01@2051 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks jkgq dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk
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vkidh dq.Myh esa jkgq ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k jkgq ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

60 xzke Bksl pkanh dk gkFkh pkanh dh iRrh ij [kM+k djds ?kj esa j[ksaA jkr esa viuh iRuh ds fljgkus 5 
ewfy;ka j[kdj izkr% eafnj esa nku djsaA larku lq[k ds fy, vius iSr`d edku dh ngyht ds uhps pkanh 
dk iRrj nck;saA viuk pfj= lkQ&lqFkjk j[ksaA viuh iRuh ls nqckjk 'kknh djsaA dU;knku djsaA ljlksa] 
rEckdw vkfn nku djsaA

vkidks jkgq ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

igyh ;k nwljh larku gksus ds ckn vkidh dksbZ larku ;k firk ;k nknk ;k llqj dks e`R;qrqY; d"V gks 
ldrk gSA vkidh nks 'kknh gks ldrh gSA igyh 'kknh 34 o"kZ ls igys vkSj nwljh 'kknh 34 o"kZ ds ckn 
gks ldrh gSA ftl dke dks 'kq: djsaxs] mlesa ?kkVk mBkuk iM+ ldrk gSA ?kj esa fdlh [kq'kh ;k R;ksgkj 
ds ekSds ij v'kqHk ?kVuk ?kV ldrh gSA vkids dksbZ HkkbZ fu%larku gks ldrs gSaA

vkidks f'k{kk ds {ks= esa ck/kkvksa ;k :dkoVksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkidh igyh iRuh ls dksbZ 
larku ugha gks ldrh gSA ;fn larku gksrh gS rks larku ds tUe ls 12 o"kZ rd vkidh iRuh dk LokLF; 
fpark dk fo"k; gks ldrk gSA ;fn jkgq dh v'kqHk fLFkfr ds dkj.k vkidks larku dh mRifRr ls lacaf/kr 
dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS rks viuh iRuh ds lkFk fof/kiwoZd nqckjk 'kknh djsaA blds vykok] vius iq'rSuh 
edku esa pkanh dk iRrj nck;sa ;k xk; ikysa rks vkidks ykHk izkIr gksxkA vkidh igyh larku ds tUe esa 
fo?u vk ldrk gSA tc rd vkidh ekrk ftank jgsaxh] rc rd jkgq dk vf/kd v'kqHk Qy izkIr ugha 
gksxkA ;fn vkidk dksus dk edku gS ;k vkids ?kj esa lhf<+;ksa ds uhps jlksbZ gS ;k vkids ?kj esa fctyh 
dk ehVj :d&:d dj pyrk gks rks vkids ?kj esa chekfj;ksa ij vf/kd [kpZ gks ldrk gSA mik; ds rkSj 
ij 4 fdyks tkS [kn~nj ds yky diM+s esa cka/kdj xkSew= yxkdj ty izokg djsaA

;fn vkidk jkgq fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vki viuh i<+kbZ dh rjQ /;ku ugha ns ik;saxsA 
vkidh f'k{kk v/kwjh jg ldrh gS ;k vkidks ,sfPNd f'k{kk izkIr ugha gks ldrh gSA vkidh larku ds tUe 
ds 12 lky ds ckn rd vkidh iRuh dk LokLF; [kjkc jg ldrk gSA vkidh igyh iRuh thfor ugha jg 
ldrh gS ;k muls vkidk rykd gks ldrk gSA ;fn ,slk gqvk rks vkidks larku lq[k izkIr ugha gks ldrk 
gSA vki ikideksZa esa 'kkfey gks ldrs gSaA vkidk LokLF; [kjkc gks ldrk gS vkSj vkidk /ku cckZn gks 
ldrk gSA vki us= jksx ls ihfM+r gks ldrs gSaA vkidk fnekx fLFkj ugha gks ldrk gS vkSj vkids dk;Z 
djus dk rjhdk ifjorZu'khy gks ldrk gSA vkids cMs+ HkkbZ dks larku lq[k ugha fey ldrk gSA vkidh 
vk;q dk 21okW ;k 42 okW lky vkids firk ;k llqj ds thou ds fy;s vPNk ugha gks ldrk gSA vkidh 
iRuh dks xHkZikr Hkh djkuk iM+ ldrk gSA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa jkgq ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn viuh iRuh ds lkFk vkids vPNs laca/k ugha gq;s] vkius vius iSr`d ?kj dh ngyht [kjkc dh] firk 
;k llqj ds >xM+k fd;k rks vkidk jkgq detksj gks ldrk gSA

vpkud gh ifjokj ds cM+ksa esa yM+kbZ&>XkM+k gksus yXksA edku dh Nr cnyokuh iMs+A dkyk dqRrk [kks 
tk;sA /keZ vkSj /kkfeZd dk;ksZa dk fojks/k djus yXksaA isV ds jksXkh gks tk;saA rykd dh ukScr vk tk;sA 
Bhd&Bkd pyrk dkjksckj vpkud BIi iM+ tk;sA nj&nj HkVdus dh ukScr vk tk;sA jkr dks uhn uk 
vk;sA cqjh vknrksa ij iSlk [kpZ gksus yXksA thoulkFkh dk XkHkZikr gks tk;sA
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vkSykn dks lkal ls lacafU/kr chekjh yXk tk;sA 'kqXkj ¼e/kqesg½ dh fcekjh gks tk;sA vkSykn dh iSnkb'k esa

fuEu 'kkjhfjd@ikfjokfjd@vkfFkZd vFkok lkekftd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh dsrq ds 
v'kqHk gksus dk vuqeku yXkk;k tk ldrk gSA

dke ij tkrs le; ihNs ls dksbZ vkokt ns rks FkksM+h nsj :d dj tk;saA viuk vrhr ;kn u djsaA

vkidks dsrq ds 'kqHk Qyksa esa o`f) ,oa v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu 
ijgst djuk pkfg, &

vkidh dq.Myh esa dsrq X;kjgosa Hkko esa fLFkr gSA vki cgqr /ku vftZr djsaxs vkSj ,d cgqr [kq'kgky 
thou O;rhr djsaxsA vkidks vius Hkfo; ds fy;s ltx jguk pkfg;sA vkidks ljdkjh ekeyksa esa mRre 
ifj.kke izkIr gksaxsA vki viuh iSr`d lEifRr ls vf/kd /ku dek;saxsA vkids dq.Myh esa jkt;ksx gSA 
vkidks ljdkj ls lEeku izkIr gksxk ;k vkidks lEekfur O;fDr ls ykHk feysxkA dHkh&dHkh vki fgEer 
gkj ldrs gSaA vkidh larku LoLFk gksxh vkSj vPNs dke djsxhA vkids ikl iSr`d laifRr Hkys gh T;knk 
u gks] ysfdu vki viuh esgur ls laifRr vftZr dj ysaxsA vki iqjkuh ckrksa dks Hkwydj vkus okys le; 
ds ckjs esa lkspsaxsA ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls ykHk izkIr gksxkA vkidh ekrk nh?kkZ;q gksaxhA vkids fy, dkyk 
dqRrk ikyuk ykHknk;d gksxkA

¼18@01@1981 ls 17@01@1984 rd] 18@01@2016 ls 17@01@2019 rd] 
18@01@2051 ls 17@01@2054 rd½

fuEu le;kof/k esa vkidks dsrq dk vPNk ;k cqjk Qy izkIr gksxk

dq.Myh esa dsrq nso dk izHkko vkSj mik; 

vkidh dq.Myh esa eaxy 'kqHk fLFkfr esa gSA vkids ?kj esa yM+dksa dh la[;k vf/kd gks ldrh gSA
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vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs Hkko esa fLFkr ugha gSA vkidks ljdkj ;k ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls ykHk ,oa 
lg;ksx izkIr gksxkA

vkidh dq.Myh esa dsrq ds lkFk cSBs Xkzgksa ;k dsrq ij n`f"V Mkyus okys Xkzgksa dk Hkh izHkko iMrk gSA bl 
Hkkx esa mu lkjh fLFkfr;ksa dk irk yXkk;k x;k gS ,oa muds ifj.kke vkSj mik; fn, x;s gSaA

dq.Myh esas vU; Xkzgksa ,oa Hkkoksa dk izHkko vkSj mudk mik; &

dkyk dqRrk ikysaA vkidh iRuh dks vius fljgkus jkr dks lksrs le; ewyh j[kdj lksuk pkfg, vkSj 
lqcg esa mls fdlh /keZ LFkku esa nku djuk pkfg,A ;g mik; yxkrkj 43 fnu djsaA jlksbZ esa 
dkyk&lQsn pdyk j[ksaA dfiyk xk; dk nku djsaA xkS'kkyk esa pkjk nsaA dqRrksa dks Hkkstu djk;saA 
nksjaxk iRFkj igusaA chrs gq, le; dks ;kn j[ksaA HkSjksa eafnj esa nw/k p<+k;saA

vkidks dsrq ds v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, fuEu mik; djuk pkfg, &

vki cgqr T;knk fgEerh O;fDr ugha gks ldrs gSaA vki cgqr T;knk vkylh gks ldrs gSaA vkidh larku 
cgqr gh e/kqj LoHkko okyh gksxhA vkidh ekrk dk LokLF; [kjkc gks ldrk gSA mudh vka[kksa ij cqjk 
vlj iM+ ldrk gSA vkidh ekrk ;k vkids csVs dks e`R;qrqY; d"V gks ldrk gSA vkidh dksbZ larku e`r 
iSnk gks ldrh gSA vki xjhch ls tw> ldrs gSaA fdlh 'kqHk dke ij tkrs le; vDlj dksbZ vkidks ihNs 
ls vkokt ns ldrk gS] ,slk gksus ij FkksM+h nsj :d dj tk;saA

;fn vkidk dsrq fdlh dkj.ko'k detksj gks tkrk gS rks vkidh larku dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA viuh ekrk ds lkFk vkids laca/k e/kqj ugha gks ldrs gSa ;k mudks vkidh larku ls lq[k ugha 
izkIr gks ldrk gSA vkids isV esa Hk;kud nnZ gks ldrk gSA vkids iq= ds tUe ds ckn vkidh ekrk dks 
e`R;qrqY; ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA mudh vkW[k dh 'kY; fpfdRlk gks ldrh gSA vki 
vkyl ;k uiqaldrk dk vuqHko dj ldrs gSaA tc Hkh vkids ?kj dksbZ csVk] iksrk ;k nksgrk iSnk gksxk] 
vkidh ekrk dh vka[kksa ,oa Nkrh ij v'kqHk izHkko iM+ ldrk gSA vkidh ekrk ,oa lkl dks pkfg, fd vius 
iksrs ;k nksgrs dk eqag 45 fnu rd u ns[ksaA ;fn vkidks eqnkZ larku iSnk gksrh gS rks bl v'kqHk izHkko dks 
nwj djus ds fy, vkidh iRuh dks pkfg, fd jkr esa fljgkus ewyh j[kdj lks;sa vkSj lqcg fdlh /keZ LFkku 
esa nku djsa] vkidks larku dh izkfIr gksxhA

vkidks fuEu fLFkfr;ksa esa dsrq ds mik; vo'; djuk pkfg, &

;fn vkius viuh ekrk ls >xM+k fd;k ;k mudk fojks/k fd;k] vius iq= dk ikyu Bhd izdkj ls ugha 
fd;k] vius dke ij tkrs le; fdlh us vkidks ihNs ls iqdkjk rks vkidk dsrq detksj gks ldrk gSA

ijs'kkuh gksA tksMksa dk nnZ ijs'kku djsA nhokuh eqdnes esa iSlk [kpZ gksA dqRrksa ls Mj yXkus yXksA edku 
dh Nr fXkj tk;sA HkkbZ dh rjQ ls ijs'kkuh gksA vpkud gh QksMs&Qqalh ls ijs'kku gks tk;saA
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¼1½ gj le; xys eas lksuk ;k ihys jax dk /kkxk igus jgsaA
¼2½ 800 xzke pus dh nky 8 fnu rd eafnj esa nku

vkBosa Hkko esa fLFkr xq: ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa 'kfu ;k eaxy v'kqHk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks dtZ ysus ls 
cpuk pkfg,A

vkidks viuk pfj= lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,] vU;Fkk vieku dk Hk; cuk jg ldrk gSA

yky fdrkc esa vkBosa Hkko esa fLFkr c`gLifr dks nSfod lgk;rk dk dkjd ekuk x;k gSA vki 
tc Hkh eqlhcr esa gksaxs] bZ'oj vkidh lgk;rk vius vki djsaxsA vkidks vius HkkX; esa 
c<+ksÙkjh djus ds fy, lksuk vo'; iguuk pkfg,A vkidks vius firk ds lkFk jgus dk ekSdk 
de gh fey ldrk gSA

vkBosa Hkko esa fLFkr xq: dk Qy

gekjh fo'ks"k Hkfo";okf.k;ksa ds lkFk vius thou dh ykSfdd isphnfx;ksa esa xgjkbZ ls tkusa] 
ftlesa çdk'keku lw;Z ls jgL;e; dsrq rd ds xzgksa dh xfrfofèk;ksa ij è;ku dsafær fd;k 
x;k gS & lHkh dh O;k[;k yky fdrkc ds lfn;ksa iqjkus Kku ds ekè;e ls dh xbZ gSA bu 
xgu varnZ̀f"V;ksa ds lkFk] ge vkids thou dh ÅtkZvksa dks larqfyr djus ds fy, O;kogkfjd 
yky fdrkc mik; çLrqr djrs gSaA ;g vkids HkkX; dks vkdkj nsus okyh fnO; 'kfä;ksa dh 
xgjh le> dk ços'k }kj gSA

yky&fdrkc xzgQy
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vkidks cgqr vf/kd xqLlk ugha djuk pkfg,] vU;Fkk vkids ifjokj ij bldk v'kqHk izHkko 
iM+sxkA vf/kd ued [kkuk Hkh vfgrdj gksxkA

yky fdrkc ds vuqlkj] lkekU;r% lkrosa Hkko eas cSBk gqvk lw;Z 'kqHk Qy iznku djrk gSA 
vkidh ikfjokfjd fLFkfr Bhd gksxh vkSj iq= ds tUe ds ckn vkfFkZd fLFkfr vkSj lqn`<+ gks 
tk;sxhA vki eqlhcr esa Hkh viuh fgEer ugha [kks;saxs vkSj nku&iq.; ds dk;Z esa :fp ysaxsA 
gkykafd] vkids llqjky dh fLFkfr vf/kd lq[kh ugha gks ldrh gSA

lkrosa Hkko esa fLFkr lw;Z dk Qy

djsaA
¼3½ 'e'kku esa ihiy dk isM+ yxok;saA
¼4½ gYnh dh xkaBs 3 fnu rd eafnj esa nku djsaA
¼5½ ;fn fdlh L=h dh otg ls vkidh cnukeh gks jgh gS] rks dPps lwr dks gYnh ls ihyk 
djds ihiy ds isM+ esa yisVsaA
¼6½ nknk dh mez ds lk/kq ;k Qdhj dh lsok djsaA
¼7½ jkgq dh oLrq,a tSls xsagw] tkS] ukfj;y cgrs ikuh esa cgk;saA
¼8½ eafnj esa ?kh] vkyw] diZwj vkfn dk nku djsaA
¼9½ vius ?kj ls fHk[kkfj;ksa dks [kkyh gkFk u tkus nsaA
¼10½ c`gLifrokj dk ozr j[ksaA
¼11½ Hkxoku fo".kq dh iwtk djsaA
¼12½ vius dqyiqjksfgr dh lsok djsaA
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ukSosa Hkko esa fLFkr pUæek dk Qy

¼1½ tehu esa rk¡cs ds pkSdksj iÙkj xkM+saA
¼2½ dkyh Hkq.Mh xk; dh lsok djsaA
¼3½ dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z djus ls igys ,d ?kwaV ikuh ih;saA
¼4½ ued dk lsou de djsaA
¼5½ [kkuk [kkus ls igys vius Hkkstu dk ,d NksVk fgLlk vkx esa MkysaA
¼6½ jkr esa vius ?kj dk pwYgk nw/k ls cq>k;saA
¼7½ jfookj dk ozr j[ksaA
¼8½ gfjoa'k&iqjk.k dk ikB lqusaA
¼9½ viuk pfj= Bhd j[ksaA
¼10½ pkjikbZ ds ik;ksa esa rk¡cs dh dhy xkM+saA

lkrosa Hkko esa fLFkr lw;Z ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj cq/k ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkids thoulkFkh cM+s [kkunku ls gksaxh vkSj mudk LoHkko Hkh mÙke gksxkA

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkidh mez yEch gksxh rFkk vkidk ikfjokfjd thou Hkh lq[ke; gksxkA vkidks vius 
thoulkFkh ls >xM+k ugha djuk pkfg,] vU;Fkk vkids thoulkFkh ds lsgr ij bldk cqjk 
vlj gks ldrk gSA vkidks vius ?kj dk Q'kZ yky jax dk ugha j[kuk pkfg,A ;fn vkids 
thoulkFkh dh lsgr Bhd ugha gS] rks nuds otu ds cjkcj Tokj fdlh /kkfeZd LFkku esa nku 
djsaA

26



¼1½ viuh vkyekjh esa pk¡nh dk ,d pkSdksj VqdM+k j[ksaA
¼2½ xjhc etnwjksa dks nw/k fiyk;saA
¼3½ eNfy;ksa dks pkoy f[kyk;sa vkSj lk¡i dks nw/k fiyk;saA
¼4½ rhFkZ ;k=k djsaA
¼5½ viuk pky&pyu Bhd j[ksaA
¼6½ panzek ls lacaf/kr oLrq,a tSls& pk¡nh] pkoy] nw/k vkfn dk dkjksckj u djsaA
¼7½ twBk Hkkstu u djsaA
¼8½ >wB u cksysaA
¼9½ lkseokj dk ozr j[ksaA
¼10½ f'koth dh iwtk djsaA
¼11½ ,d crZu esa nw/k Hkjdj vius fljgkus j[ksa vkSj lqcg mls dhdj ds isM+ dh tM+ esa

ukSosa Hkko esa fLFkr pUæek ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa rhljk Hkko [kkyh gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks iq[kjkt /kkj.k djuk 
pkfg,A

vkidh dq.Myh esa jkgq ukSosa Hkko esa cSBk gqvk gS ;k mldh n`f"V panzek ij iM+ jgh gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] bl fLFkfr esa panzek dk 'kqHk Qy vk/kk gks tk;sxkA

vki xf.kr fo|k esa ekfgj gks ldrs gSaA vkidks larku dk iwjk lq[k izkIr gksxk vkSj rhFkZ 
;k=k ds cgqr lkjs volj izkIr gks ldrs gSaA

yky fdrkc ds vuqlkj] ukSosa Hkko esa fLFkr panzek dks tehu tk;nkn dk dkjd crk;k x;k 
gSA vkidks tehu tk;nkn dk lq[k izkIr gksxkA
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¼1½ yky xk; dh lsok djsaA
¼2½ ;fn L=h chekj gS] rks mlds Hkkj ds cjkcj Tokj fdlh /kkfeZd LFkku esa nku nsaA
¼3½ vius ekrk&firk dh lsok

lkrosa Hkko esa fLFkr 'kqqØ ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa cq/k vkSj 'kqØ ,d lkFk lkrosa Hkko eas fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] 
;g xzg ;qfr mÙke Qynk;d gSA vki ,d lQy O;kikjh gks ldrs gSa vkSj vkidks vk<+r 
bR;kfn ds dk;ksZa ls fo'ks"k ykHk gks ldrk gSA ;fn bl ;qfr dk fdlh Hkh izdkj dk cqjk 
izHkko vkidh dq.Myh ij iM+ jgk gS] rks ?kj esa dkals dk crZu j[kuk ,d mÙke mik; gSA

vkidks vius llqjky ds O;fDr;ksa dks O;kikj ;k fdlh Hkh dkjksckj esa fgLlsnkj ugha cukuk 
pkfg,] vU;Fkk vkidks ?kkVk mBkuk iM+ ldrk gSA

vkidh iRuh cgqr gh lqUnj vkSj lq?kM+ LoHkko okyh gks ldrh gSaA

lkrosa Hkko esa 'kqØ fLFkr gksus ls vkidk thou vius ?kj ls nwj gh chr ldrk gSA

lkrosa Hkko esa cSBk gqvk 'kqØ cgqr gh 'kqHk gksrk gS] ijUrq ;fn lkFk esa nwljk xzg cSBk gqvk 
gS] rks 'kqØ dk LoHkko mlh xzg ds tSlk gks tkrk gSA

lkrosa Hkko esa fLFkr 'kqqØ dk Qy

Mky nsaA
¼12½ ?kj dh Nr ij ikuh u Myok;saA
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¼1½ 6 dqvkajh dU;kvksa dks nw/k

NBosa Hkko esa fLFkr eaXky ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj cq/k ,d lkFk fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] bl xzg ;qfr ds 
dkj.k eaxy iw.kZ:i ls 'kfDr'kkyh gks tk;sxk vkSj vkidks 'kqHk Qy iznku djsxkA

yky fdrkc ds vuqlkj] vkidh dq.Myh esa NBs Hkko esa eaxy gksus ds dkj.k vkidk LoHkko 
lk/kq&lU;kfl;ksa dh rjg dk gks ldrk gSA vkidh dye esa ryokj ls Hkh vf/kd rkdr gks 
ldrh gSA ;fn vki fy[kus&i<+us ls lacaf/kr dksbZ ukSdjh@dkjksckj djrs gSa] rks vkidh fnu 
nquh&jkr pkSxquh rjDdh gks ldrh gSA vki ,d cM+s vf/kdkjh gks ldrs gSa vkSj vkids uhps 
cgqr lkjs yksx dk;Z dj ldrs gaSA

NBosa Hkko esa fLFkr eaXky dk Qy

djsaA
¼4½ xans ukys esa uhyk Qwy cgk;saA
¼5½ fdlh /kkfeZd LFkku esa dkals dk crZu nku nsaA
¼6½ fookg ds le; xk; dk nku djsaA
¼7½ dkals dk crZu ngst esa ysaA
¼8½ ?kj vk;s vfrfFk;ksa dh cf<+;ka [kkfrjnkjh djsaA
¼9½ ghjk igusaA
¼10½ b=] lsaV bR;kfn dk iz;ksx djsaA
¼11½ viuk igukok Bhd&Bkd j[ksaA
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¼1½ dkys jax dh Hkq.Mh xk; dh lsok

lkrosa Hkko esa fLFkr cq/k ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vki fdlh >xM+s&Qlkn ;k eqdnesckth esa ugha QlsaxsA

vkidks gqujeanh ¼lh[kh gqbZ dyk½ ls Qk;nk gksxkA

yky fdrkc esa lkrosa Hkko esa fLFkr cq/k dks ^^nqfu;k ds fy, ikjl** dgk x;k gSA vki nwljksa 
dh enn djus esa dHkh Hkh ihNs ugha jgsaxsA vki cgqr vf/kd cqf)eku vkSj dye ds /kuh 
gksaxsA

lkrosa Hkko esa fLFkr cq/k dk Qy

fiyk;saA
¼2½ pk¡nh ;k pkoy dk nku djsaA
¼3½ vius cguksbZ dh lsok djsaA
¼4½ larku ds tUe ij ehBk er ckaVsa] mldh ctk; uedhu ckaVsaA
¼5½ viuh larku dks lksuk u iguk;saA
¼6½ x.ks'k th dh iwtk djsaA
¼7½ egkxk;=h dk ikB djsaA
¼8½ guqeku th dks flUnwj yxk;saA
¼9½ [kkus ds ckn esgekuksa dks ehBk f[kyk;saA
¼10½ HkkbZ dh lsok djsaA
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yky fdrkc ds vuqlkj] vkidk ifjokj cgqr cM+k gks ldrk gSA vki ges'kk dksbZ cM+k dk;Z

vki O;kikj esa cgqr lQy gks ldrs gSaA vki iSls ds ihNs dHkh ugha HkkxsaxsA

yky fdrkc ds vuqlkj] ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk 'kfu vkenuh vkSj lq[k ds fy, 'kqHk izHkko 
Mkyrk gSA ;fn vkids flj ds cky tYnh >M+ tk;sa] rks vki /kuoku vkSj lq[k ls ifjiw.kZ gks 
ldrs gSaA vkidks viuk curk gqvk edku chp esa ugha jksduk pkfg,] blls vkids vkSj 
edku cu ldrs gaSA

ckjgosa Hkko esa fLFkr 'kfu dk Qy

djsaA
¼2½ csVh dk dU;knku djsaA
¼3½ lk>snkjh esa dksbZ dkjksckj u djsaA
¼4½ >wBh vk'kk;sa u yxk;saA
¼5½ lkyh ls nwj jgsaA
¼6½ vius csVh dh gj dkeuk iwjh djsa vkSj mls viuh eka dh rjg lEeku nsaA
¼7½ ghjk igusaA
¼8½ C;kt ij /ku u nsaA
¼9½ vkSjr dk lEeku djsaA
¼10½ vxj eqag ls Fkqd vkrk gS] rks mldk bykt djk;saA
¼11½ nqxkZ ikB djok;saaA
¼12½ ?kj esa dksbZ fctyh dk lkeku [kjkc iM+k gqvk gS] rks mldks Bhd djok dj j[ksaA

31



;fn vki viuh larku ds tUe ij [kq'kh euk;sa] rks vkidh larku ij bldk cqjk izHkko iM+ 
ldrk gSA

yky fdrkc esa ik¡posa Hkko esa fLFkr jkgq dks ^^'kjkjrh** dgk x;k gSA ijUrq ;gka cSBk gqvk jkgq 
lw;Z ds Qy esa dksbZ v'kqHkrk ugha ykrk gSA

ikaposa Hkko esa fLFkr jkgq dk Qy

¼1½ viuk pky&pyu Bhd j[ksaA
¼2½ ek¡l&efnjk dk lsou u djsaA
¼3½ >wB u cksysaA
¼4½ vius edku ds nf{k.kh dksus ij dkys diM+s esa 12 cknke LFkkfir djsaA
¼5½ 12 'kfuokj eNfy;ksa dks cknke f[kyk;saA
¼6½ vius edku esa ,d va/ksjh dksBjh vo'; j[ksaA
¼7½ twBk Hkkstu u djsaA
¼8½ 'kfuokj dk ozr j[ksaA
¼9½ rsy vkSj 'kjkc dk nku djsaA

ckjgosa Hkko esa fLFkr 'kfu ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.yh esa 'kfu ds 'k=q xzg lw;Z] panzek ;k eaxy nwljs Hkko esa fLFkr ugha gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] ;g vkidh ekufld vkSj vkfFkZd fLFkfr ds fy, dkQh 'kqHk fLFkfr gksxhA

djus ds pDdj esa jg ldrs gSaA vki vusd yksxksa dk usr`Ro Hkh dj ldrs gSaA
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X;kjgosa Hkko esa fLFkr dsrq dk Qy

¼1½ pk¡nh dk gkFkh ?kj esa j[ksaA
¼2½ ek¡l&efnjk ls nwj jgsaA
¼3½ viuh iRuh ds fljgkus ik¡p ewyh jkr dks j[kdj izkr% eafnj esa nku djsaA
¼4½ larku lq[k ds fy, iSr`d edku ds ngyht ds uhps pk¡nh dk iÙkj nck;saA
¼5½ viuk pfj= lkQ&lqFkjk j[ksaA
¼6½ nwljh 'kknh uk djsaA
¼7½ viuh iRuh ls nksckjk 'kknh djsaA
¼8½ ngst esa fctyh dk lkeku] uhys jax ds diM+s vkSj LVhy ds crZu u ysaA
¼9½ dU;knku djuk 'kqHknk;d gksxkA
¼10½ ljlksa] rEckdw vkfn nku djsaA
¼11½ vius ifjokj ls vyx u jgsaA

ikaposa Hkko esa fLFkr jkgq ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh mez ds 21osa ;k 42osa o"kZ esa vkids firk dks d"V gks ldrk gSA

vkidh ekrk tc rd thfor jgsaxh] rc rd jkgq dk vlj T;knk v'kqHk ugha gksxkA

igys larku ds tUe esa fo?u vk ldrh gSA

dbZ ckj ik¡posa Hkko esa fLFkr jkgq dk vlj iq=ksa ij uk iM+ dj ikS=ksa ij iM+rk gSA

;fn jkgq dh v'kqHk fLFkfr ds dkj.k vkidks larku ugha izkIr gks jgh gS] rks vkidks vius 
thoulkFkh ls nksckjk fookg djuk pkfg,A blds vykok] ;fn vki vius iq'rSuh edku esa 
pk¡nh dk iÙkj nck;sa ;k xk; bR;kfn ikysa] rks Hkh ykHk gks ldrk gSA
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¼1½ dkyk dqÙkk ikysaA
¼2½ vkidh L=h dks vius fljgkus jkr dks lksrs le; ewyh j[kdj lksuk pkfg, vkSj lqcg 
mls /keZLFkku esa nku djuk pkfg,A ;g mik; yxkrkj 43 fnu rd djsaA
¼3½ jlksbZ esa dkyk&lQsn jksVh cukus dk pdyk j[ksaA
¼4½ dfiyk xk; dk nku djsaA
¼5½ xkSlkyk esa pkjk nsaA
¼6½ dqÙkks dks Hkkstu djk;saA
¼7½ nks jaxk iRFkj

X;kjgosa Hkko esa fLFkr dsrq ds mik; vkSj lko/kkfu;k ¡ 

vkidh dq.Myh esa cq/k rhljs Hkko esa ugha cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;g ,d jkt 
;ksx dh fLFkfr gSA vkidks ljdkj dh rjQ ls ;k cM+s yksxksa dh rjQ ls lg;ksx vkSj lgk;rk 
izkIr gks ldrh gSA

;fn vkidks eqnkZ larku iSnk gksrh gS] rks vkids thoulkFkh dks pkfg, fd jkr esa vius 
fljgkus ewyh j[kdj lks;sa vkSj lqcg es fdlh /keZLFkku esa nku djsaA bl mik; ls vxys o"kZ 
gh vkidks larku dh izkfIr gks ldrh gSA

vkidh dq.Myh esa dsrq X;kjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vki cgqr 
T;knk fgEerh O;fDr ugha gks ldrs gSaA vki esa vkyL; cgqr T;knk gks ldrk gS] ijUrq 
vkidh larku cgqr gh e/kqj LoHkko okyh gksxhA

X;kjgosa Hkko esa fLFkr dsrq ds le; ?kj esa dqÙkk ikyuk cgqr gh cf<+;k mik; gSA vkids ikl 
iSr`d laifÙk Hkys gh T;knk u gks] ijUrq vki viuh esgur ls laifÙk cuk ys ldrs gSaA
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igusaA
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xq# x`g x;s i<+u

Jh guqeku th dh iwtk djds mi;qDr nksgs dk ,d ekyk ¼108 ckj½ izfrfnu tki djsaA blls 
cqf) ,oa Lej.k 'kfDr esa o`f) gksxhA

cqf)ghu ruq tkfu ds] lqfejkS iou dqekjA
cy cqf) fo|knsgq eksfga gjgq dysl fodkjAA

Jh tkudh vFkok Jh lhrk jke th ds fp=iV dk iwtu djds bl ea= dk 108 ckj izfrfnu 
tki djus ls mÙke fo|k dh izkfIr gksrh gSA

tud lqrk tx tuuh tkudhA
vftl; fiz; d:ukfu/kku dhA
rkds tqx in dey eukom¡A
tklq d`ik fueZy efr ikom¡A

bl ea= dk izfrfnu izkr%dky tkxrs gh fcuk fdlh ls cksys rhu ckj ti djus ls mÙke 
fo|k dh izkfIr gksrh gSA

Å¡ ek¡fulkn izfr"Bka Roexe% 'kk'orks% lek%A
;r~ ØkS¥~pfeFkquk nsdeo/kh% dkeeksfgre~A

bl pkSikbZ dk 108 ckj izfrfnu izkr% dky ti djsaA

tsfg ij d`ik djfg tuq tkuhA dfc mj vftj upkofg ckuhA
eksfj lq/kkfjfg lks lc HkkarhA tklq d`ik ufga d`ik v?kkrhA

;fn vki ijh{kk esa yky jax dk isu ftldk dSi lqugjk gks] ftlesa fdlh Hkh jax dh L;kgh 
Hkjh gks] mldk bLrseky djsaxs] rks ijh{kk esa vo'; mrh.kZ gksaxsA

f'k{kk ls lacaf/kr Hkfo";Qy vkSj mik;

vkb, xgu varnZ̀f"V dh ;k=k ij fudysa D;ksafd ge vkidks foLr`r yky fdrkc Hkfo";okf.k;ka 
vkSj mik; çnku djrs gSa] tks f'k{kk vkSj LokLF; ls ysdj foÙkh; fLFkjrk vkSj ikfjokfjd 
ekeyksa rd vkids thou ds igyqvksa dks lkoèkkuhiwoZd doj djrs gSaA O;olk;] jkstxkj] 
fuokl vkSj ;gka rd fd vius jksekafVd fj'rksa esa pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, yky fdrkc ds 
lfn;ksa iqjkus Kku dk ykHk mBk,aA ;gka] dsoy vkids fy, rS;kj fd, x, vkjksX;rk] lQyrk 
vkSj O;fäxr larqf"V ds fy, ,d jksMeSi rS;kj djsaA

thou ls lacaf/kr ;ksx vkSj mik;
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vkidh dq.Myh esa dsrq X;kjgosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks isV ls 
lacaf/kr jksx gks ldrs gaSA mik; ds rkSj ij dkyk dqÙkk ikysaA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki ekal&efnjk 
dk lsou vR;f/kd ek=k esa djrs gSa] rks vkidks vkka[kksa ls lacaf/kr jksx gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj 'kqØ ;k cq/k vkSj c`gLifr vFkok jkgq vkSj c`gLifr ,d lkFk fLFkr 
gaSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks [kwu dh [kjkch] nek vFkok risfnd ¼Vh-ch-½ dh f'kdk;r gks 
ldrh gSA vkidks jkgq dk mik; djuk pkfg,A

LokLF; ls lacaf/kr egRoiw.kZ ;ksx vkSj mik;

^Jh d`".k izlax* uked ea= dks iw"; u{k= ;k fdlh 'kqHk fnu dks yky dye ls 17 ckj 
lQsn iUus ij fy[kdj ijh{kk ds nkSjku vius tsc esa j[ksaA

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vkidh larku i<+us esa drjk jgk gks] ;k Ldwy uk tkus ds fy, 
cgkus cukrh gks] ;k gB djrh gks] rks rkacs dk ,d pkSdksj VqdM+k lQsn /kkxs esa cka/kdj mlds 
xys esa iguk;saA

ijh{kk nsus tkrs le; fdlh /kkfeZd LFkku esa vk/kk yhVj nw/k nku djuk mi;ksxh lkfcr gks 
ldrk gSA

^Å¡ xax x.kirs% ue%* uked ea= dks X;kjg ckj ijh{kk vkjEHk gksus ls iwoZ tki djsa] 
ifj.kke vkids i{k esa gksxkA

*Å¡ ue% f'kok;* dk tki djds yky /kkxs esa nks ik¡p eq[kh :nzk{k ds chp esa ,d Nsn eq[kh 
:nzk{k dks f'kofyax ls Li'kZ djkds /kkj.k djsaA

c`gLifrokj dks ihys diM+s es 7 gYnh dh xkaBsa vkSj cslu ds yM~Mw cka/kdj unh esa izokfgr 
djus ls ijh{kk esa vo'; lQyrk izkIr gksxhA

yky fdrkc ds vuqlkj] tks cPps i<+us esa detksj gSa] mUgsa gjs jax dh rqjeyh pk¡nh dh vaxqBh 
;k usdysl esa iguus ls ykHk gks ldrk gSA

bl pkSikbZ dk izfrfnu ,d ekyk ¼108 ckj½ tki djds fo|ky; tkus ls fu'p; gh ijh{kk 
esa lQyrk izkIr gksxhA

j?kqjkbZA
vYi dky fo|k lc vkbZAA
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vkidh dq.Myh esa 'kqØ lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki cgqewY;

vkidh dq.Myh esa] cq/k lkroas Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] diM+ksa dh jaxkbZ] 
NikbZ vFkok d<+kbZ vkfn ds dk;ksZa ls vkidks ykHk izkIr gksxkA

vkidh dq.Myh esa] eaxy NBs Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki gksVy] ;k 
jsLVksjasV ls lacaf/kr dk;Z esa yxs gq, gSa] rks ykHk dh fLFkfr esa jgsaxsA

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj cq/k ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] 
;qokoLFkk esa vkidks vius pky&pyu vkSj O;ogkj ij /;ku nsuk gksxk] vU;Fkk vkidks /ku dh 
deh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa] 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkids fy, O;kikj 
djuk vf/kd Qk;nsean gksxkA

vkidh dq.Myh esa] cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks gqujeanh ds 
dk;ksZa tSls& QuhZpj bR;kfn ls dkQh ykHk gksxkA

vkidh dq.Myh esa] eaxy NBs Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks vius HkkbZ 
dh lsok djus ls /ku ykHk gksxkA

vkidh dq.Myh esa] 'kqØ vkSj cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks 
vius fj'rsnkjksa ds lkFk feydj dksbZ Hkh dk;Z ugha djuk pkfg,A vkidks vk<+r ds dk;Z ls 
ykHk gksxkA

vkidh dq.Myh esa 'kqØ lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks diM+ksa] 
lkfM+;ksa ;k VsUV gkml ls lacaf/kr dkjksckj ,oa jkgq vkSj 'kfu ls lacaf/kr oLrqvksa dk O;kikj 
ugha djuk pkfg,A viuh llqjky ds fdlh Hkh O;fDr ds lkFk feydj O;kikj uk djsaA

/ku] C;kikj vkSj jkstxkj ls lacaf/kr ;ksx vkSj mik;

vkidh dq.Myh esa lw;Z] cq/k vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gaSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkids 
tqcku esa rqrykiu vk ldrk gSA nok ds :i esa 'kjkc dk lsou djsaA;fn vkids ?kj esa dksbZ 
uk dksbZ ges'kk jksx xzLr jg jgk gS] chekjh tkus dk uke ugha ys jgk gS] rks vkids ?kj esa 
ftruh jksVh curh gS] mlesa pkj ehBh jksVh tksM+dj eghus esa ,d ckj vekoL;k ;k laØkafr ds 
fnu dkys dkS,] dkyh xk; ;k dqÙks dks f[kykuk pkfg,] vFkok eghus esa ,d ckj vUnj ls 
[kks[kys dn~nw dks fdlh /kkfeZd LFky ij nku djuk pkfg,] vFkok jkr dks jksxh ds fljgkus 
,d] nks ;k ik¡p :i;s dk flDdk j[kdj izkr% dky lQkbZ deZpkjh dks nku djsa] vFkok ;fn 
vki 'e'kku ls xqtj jgs gSa] rks ,d ;k nks :i;s ds flDds ogka t:j QsadsA
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;fn vkids edku dk eq[; }kj nf{k.k fn'kk esa gS] rks okLrq 'kkL= ds vuqlkj] fL=;ksa ds fy, 
gkfudkjd gksxkA ,sls edku esa dsoy fo/kqj iq:"k gh lq[kiwoZd jg ldrs gaSA ;fn vki eq[; 
}kj ij rkacs dh dhy xkM+s] rks fLFkfr lq[kn gks ldrh gSA pk¡nh dh pkSM+h iÙkh njoktk ds ,d 
dksus ls nwljs dksus rd fcNk ldrs gaSA ?kj ij feV~Vh dk canj j[ksa] ftldk eqga nf{k.k fn'kk

?kj ds ekfyd dks nf{k.k&if'pe ds dksus esa lksuk pkfg,A

?kj ds vUnj ;fn yksgs dh pkjikbZ gks] rks iwoZ&nf{k.k fn'kk esa fcNk;saA

jlksbZ ?kj esa [kkuk cukus dk pqYgk vkSj crZu /kksus dk LFkku ,d gh IysVQkeZ ij ugha gksuk 
pkfg,] vU;Fkk ?kj esa dyg gksrh jgsxhA mik; ds rkSj ij bu nksuksa LFkkuksa ds e/; iapeq[kh 
guqeku dk fp= yxk;saA

;fn vkids edku ij fdlh /kkfeZd LFky vkfn dh Nk;k iM+ jgh gS] rks ?kj esa chekfj;ka 
ijs'kku djrh jgsaxhA

;fn vkidk edku can xyh ds vfUre fljs ij fLFkr gS] vkSj mlesa gok lh/ks vkrh gS] rks 
vkids larku ij bldk cqjk izHkko gks ldrk gSA ,sls edku esa dHkh uk jgsaA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki viuh 
edku dh fiNyh nhokj dks rksM+dj jks'kuh djsa] rks 'kfu dk cgqr gh v'kqHk vlj gksxkA mik; 
ds rkSj ij edku ds eq[; njokts ij dkys diM+s esa lkcqr ewax cka/kdj j[ksaA

;fn vkids edku dh nhokj ds ikl dVk vkSj lw[kk ihiy dk isM+ gS] rks vkids ifjokj vkSj 
/ku laifÙk ij bldk cqjk vlj iM+sxkA eaxy dk izHkko v'kqHk gks tk;sxkA

;fn vkids edku ij fdlh isM+ dh Nk;k iM+ jgh gS] rks ;g eaxy ds 'kqHk izHkko dks u"V 
dj nsrk gSA

;fn vkids edku dk eq[; njoktk nf{k.k dh rjQ gS vkSj edku ls ckgj fudyrs le; 
lh/ks gkFk ij jlksbZ vkSj lkeus Luku?kj ;k ikuh dk LFkku gks rks vkidks dksbZ uk dksbZ d"V 
gks ldrk gSA /ku gkfu dh Hkh laHkkouk gSA

edku ls lacaf/kr egRoiw.kZ ;ksx] lko/kkfu;k ¡ vkSj mik;

vkidh dq.Myh esa jkgq ik¡posa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki fctyh ds 
midj.kksa] rkjksa bR;kfn ls lacaf/kr dk;Z djrs gSa] rks ykHk dh fLFkfr esa jgsaxsA

oLrqvksa dk O;kikj] fookg lekjksgksa esa iz;ksx esa gksus okyh oLrqvksa ds O;kikj] VsUV gkml] 
dSaVhu vkfn dk dk;Z djrs gSa] rks vkidks ykHk izkIr gksxkA
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xqykch ;k larjs jax dk iz;ksx Hkkstuky; esa djsaA iqfyl ;k fefyV ªh ds LFkku ij yky jax 
dk iz;ksx djsaA

gjs ;k Øhe jax dk iz;ksx v/;;u d{k esa djsaA

yky fdrkc ds vuqlkj] lQsn jax ;k isUV dk iz;ksx edku esa lHkh txg fd;k tk ldrk 
gSA uhys jax ;k isUV dk iz;ksx 'k;u d{k ;k dkUQsal gky esa djsaA

vkidh panz jkf'k& ddZ] o`f'pd ;k ehu gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkids edku dk eq[; 
}kj mÙkj fn'kk esa gksuk pkfg,A

edku ;k IykV dk eq[; }kj mÙkj&iwoZ ;k iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A

?kj ds vUnj fddj dk isM+ uk yxk;saA

;fn vkids edku ds vkl&ikl dqvka gS] rks mlesa Hkwydj Hkh dqM+k&djdV uk MkysaA izfrfnu 
mlesa nw/k Mkyus ls vkidh mUufr gksxhA

;fn vkids edku ij ihiy bR;kfn dh Nk;k iM+ jgh gS] rks ;g vkids rjDdh ds fy, 
uqdlkunk;d gSaA vkidks ml ihiy dh tM+ esa ty p<+kuk pkfg,A

yky fdrkc ds vuqlkj] ?kj ds eq[; }kj ls ckgj fudyrs le; lh/ks gkFk dh rjQ ikuh 
dk LFkku vkSj myVs gkFk dh rjQ ;k ihB dh rjQ jlksbZ gksuk mÙke gksrk gSA

;fn vkidks vius ?kj dh Nr cnyuh gS] rks igys ,d vLFkkbZ Nr iqjkuh Nr ds Åij 
cuk;saA

;fn vkids edku esa dksbZ va/ksjh dksBjh gS] rks mlesa jks'kuh ds fy, jks'kunku uk [kksysaA

;fn vkids edku esa /ku j[kus ds fy, frtksjh] vkyk ;k rg[kkuk cuk gqvk gS] rks mls 
fcYdqy [kkyh uk j[ksaA cknke vFkok Nqvkjs j[k ldrs gSaA

;fn vkids edku esa dksbZ feV~Vh okyk LFkku ugha gS] rks ;g ifjokj dh fL=;ksa ds fy, 
gkfudkjd gks ldrk gS vkSj /ku lEifÙk ij Hkh cqjk vlj gks ldrk gSA fuEu mik; djus ls 
fLFkfr lq[kn gks ldrh gSA feV~Vh dh cuh gqbZ vkSjr dh ewfrZ ?kj esa j[ksaA lQsn :eky esa 
diwj dh fVfd;k] ns'kh ?kh vkSj :bZ cka/kdj j[ksaA ?kj esa NksVs&eksVs dk;Z djus ds fy, ukSdjkuh 
j[ksaA

dh vksj gksA cdjh dk nku djsaA fnu ds nks cts ds ckn lkcwr ewax dh nky fdlh /kkfeZd 
LFky ij nku djsaA
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edku esa rqylh th dk ikS/kk iwoZ] mÙkj ;k mÙkj&iwoZ esa yxk;saA

edku ds nf{k.k&if'pe okys fgLls esa le la[;k esa o`{k yxk;saA

;fn edku esa iRFkj dh ewfrZ yxk jgs gSa] rks mls nf{k.k&if'pe fn'kk esa yxk;saA

edku esa ckyduh mÙkj vkSj iwoZ esa gksuk pkfg,A cslesUV mÙkj&iwohZ Hkkx esa gksuh pkfg,A

edku esa cjkenk vkSj [kqyh Nr mÙkj vkSj iwoZ esa gksuh pkfg,A

vius ?kj ds izR;sd dejs dk mÙkj&iwoZ okyk dksuk [kkyh j[ksaA

edku dh Nr dh <yku mÙkj] iwoZ ;k mÙkj&iwoZ esa gksuh pkfg,A

vkidks vius edku dh nf{k.k vkSj if'pe dh nhokj T;knk eksVh vkSj T;knk Å¡ph j[kuh 
pkfg,A

vkidks vius edku ds mÙkj vkSj iwoZ fn'kk esa nf{k.k vkSj if'pe fn'kk ls vf/kd [kqyk LFkku 
j[kuk pkfg,A

vkidks vius edku dk eq[; }kj edku ds de pkSM+kbZ okys fgLls esa j[kuk pkfg,A ;fn 
vkids edku dk eq[; }kj nks iYyksa dk gS] rks ;g vkidks vf/kd ykHkdkjh gksxkA ;fn eq[; 
}kj vUnj dh rjQ [kqyrk gS] rks ;g vf/kd ykHkdkjh gksxkA

;fn vkids edku dk eq[; }kj mÙkj&if'pe fn'kk esa gS] rks vkidks vius edku esa lQsn 
jax dk iz;ksx djuk pkfg,A

;fn vkids edku dk eq[; }kj nf{k.k&if'pe fn'kk esa gS] rks edku esa gjs jax dk iz;ksx 
djsaA

;fn vkids edku dk eq[; }kj nf{k.k&iwoZ fn'kk esa gS] rks edku esa gjs jax dk iz;ksx djsaA

;fn vkids edku dk eq[; }kj if'pe fn'kk esa gS] rks mlesa uhys ;k gYds jax dk iz;ksx 
djsaA

;fn vkids edku dk eq[; }kj mÙkj fn'kk esa gS] rks mlesa gjs ;k ihys jax dk iz;ksx djsaA

;fn vkids edku dk eq[; }kj nf{k.k fn'kk esa gS] rks mlesa yky] xqykch ;k larjs jax dk 
iz;ksx djsaA

;fn vkids edku dk eq[; }kj iwoZ fn'kk dh vksj gS] rks mlesa lQsn jax dk iz;ksx djsaA
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vkidh dq.Myh esa] lw;Z] 'kqØ ,oa cq/k ,d lkFk fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] L=h ds 
xHkkZoLFkk ds nkSjku vkidks muds lkFk e/kqj O;ogkj djuk pkfg,] muls yM+kbZ&>xM+k vkids

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidh L=h 
/kuh ifjokj ls gksaxhA

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks 22 ls 
25 o"kZ ds chp esa fookg ugha djuk pkfg,] vU;Fkk cqjs ifj.kke gks ldrs gSaA

fookg] L=h vkSj xg̀LFk&lq[k ls lacaf/kr ;ksx vkSj mik;

vkidh dq.Myh esa] 'kfu ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidk edku 
fcuk >a>V ds cusxkA

edku dk 'kkSpky; nf{k.k fn'kk esa gksuk pkfg,A

edku esa Lukukxkj iwoZ] mÙkj ;k mÙkj&if'pe Hkkx esa j[ksaA

edku esa Hkkstud{k if'pe fn'kk esa j[ksaA [kkus dh est vk;rkdkj ;k oxkZdkj gksuh pkfg,A

edku esa jlksbZ ?kj nf{k.k&iwoZ fn'kk esa gksuk pkfg,A [kkuk cukrs le; viuk eq[k iwoZ dh 
vksj j[ksaA jlksbZ ?kj dh f[kM+fd;ka iwoZ vkSj nf{k.k fn'kk esa gksuh pkfg,A

edku esa iwtk dk LFkku bZ'kku] iwoZ ;k mÙkj fn'kk esa gksuk pkfg,A Hkxoku dh ewfrZ dk eq[k 
mÙkj ;k iwoZ dh vksj j[ksaA iwtk ?kj dk vkdkj fijkfeM tSlk j[ksaA iwtk ?kj ds Q'kZ dk jax 
lQsn ;k gYdk ihyk gksuk pkfg,A iwtk ?kj ds nhokjksa dk jax Øhe] lQsn ;k gYdk uhyk 
j[ksaA

;fn vki Nr ij ikuh dh Vadh j[kok jgs gSa] rks mls mÙkj&if'pe fn'kk esa j[kok;saA Vadh dk 
jax dkyk vFkok uhyk gks rks cf<+;k jgsxkA

;fn vki vius edku esa ikuh dk gkSt cuok jgs gSa] rks mls mÙkj&iwoZ esa cuok;sa] ;g dkQh 
ykHknk;d gksxkA

edku esa lhf<+;ka nf{k.k] if'pe ;k bZ'kku dks.k dks NksM+dj dgha Hkh cukbZ tk ldrh gSaA 
lhf<+;ksa dh la[;k fo"ke gksuh pkfg,A lhf<+;ksa dk ?kqeko nf{k.kkorhZ gksuk pkfg,A

edku esa f[kM+fd;ksa dh la[;k mÙkj vkSj iwoZ fn'kk esa vf/kd gksuh pkfg,A njokts vkSj 
f[kMfd;kas dh la[;k le gksuh pkfg,] ijUrq la[;k dk vUr 10] 20 bR;kfn ls ugha gksuk 
pkfg,A
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vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj cq/k ,d lkFk lkrosa Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj]

larku lq[k ls lacaf/kr egRoiw.kZ ;ksx vkSj mik;

'kh?kz fookg gsrq lkr lkseokj f'kofyax ij nw/k p<+k;saA

'kh?kz fookg gsrq nqxkZ lIr'krh ds 'yksdksa dk ikB 43 fnu rd yxkrkj djsaA

;fn fookg esa vR;f/kd foyEc gks jgk gS] rks okfYedh jkek;.k ds cky&dk.M ds lxZ 73 dk 
43 fnu rd yxkrkj ikB djsaA

'kh?kz fookg gsrq& ihys oL= esa pus dh nky cka/kdj c`gLifrokj ds fnu fdlh eafnj esa nku 
djsaA

'kh?kz fookg gsrq& Luku ds i'pkr dkals dh dVksjh esa ljlksa dk rsy Hkjdj eqgqrZ ns[kdj Nk;k 
ik= fudkysaA

vkidh dq.Myh esa 'kqØ vius 'k=q xzgksa ds lkFk cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 'kh?kz 
fookg gsrq 43 fnu rd yxkrkj ngh feyk vkyw fdlh dkyh xk; dks f[kyk;saA'kh?kz fookg gsrq& 
eaxy&ikoZrh L=ksr dk ikB izfrfnu djsaA

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj 'kqØ ;k jkgq vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gaSA yky fdrkc ds 
vuqlkj] 'kh?kz fookg gsrq lkr lkseokj yxkrkj /kwinhi tykdj oVo`{k dh iwtk djsaA

vkidh dq.Myh esa 'kfu ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] fdlh L=h ds dkj.k 
vkidk /ku u"V gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa lw;Z&'kqØ] c`gLifr&'kqØ] eaxy&panzek ;k eaxy&'kqØ dh ;qfr nwljs Hkko esa 
gSA yky fdrkc ds vuqlkj] fdlh L=h ds dkj.k vkidk /ku u"V gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa cq/k lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki ijk;h 
fL=;ksa ls laca/k j[ksaxs] rks iwjh rjg ls cckZn gks tk;saxs vkSj vkids larku ij Hkh bldk cqjk 
izHkko gksxkA

vkidh dq.Myh esa lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gaSA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vki vU; 
fL=;ksa ls laca/k cuk;sa rks vkidks Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA ¼/ku vkSj LokLF; nksuksa ds fy,½

vkidh dq.Myh esa lw;Z lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks thoulkFkh 
dk lq[k de gh izkIr gksxkA

fy, vfgrdj gksxkA
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;fn vkidks larku laca/kh dksbZ leL;k gS] rks dkys dqÙks dh lsok djuk ;k mls vius ?kj ij

larku dh izkfIr ds fy, x.ks'k th dh iwtk djuk ykHknk;d gksrk gSA

;fn vki dqÙks ds uj larku dks vius ?kj esa j[krs gSa] rks vkidks larku vo'; gksxhA

;fn vki larku laca/kh leL;k ls xzLr gSa] rks vkidks vius ?kj esa gfjoa'k iqjk.k ;k egkHkkjr 
dk ikB djuk pkfg,A

;fn vki can xyh ds edku esa jgrs gSa rks vkidks larku laca/kh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gS vkSj uj larku dh izkfIr esa foyEc gks ldrk gSA mik; ds rkSj ij vkidks 
c`gLifrokj ls yxkrkj 43 fnu rd izfrfnu dslj dk fryd yxkuk pkfg,A

vkidh dq.Myh esa] eaxy] 'kqØ ;k cq/k iDds Hkkoksa esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkidks larku izkfIr esa dksbZ Hkh ck/kk ugha vk ldrh gS vkSj larku Hkh le; ij gksxhA

vkidh dq.Myh esa] 'kqØ vkSj cq/k ,d nwljs ds iDds Hkko esa fLFkr gSaA yky fdrkc ds 
vuqlkj] vkidks larku dk lq[k vo'; gh izkIr gksxkA

vkidh dq.Myh esa] lw;Z lkrosa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidh larku dks 
ekufld jksx gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa] eaxy NBs Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkids ekrk&firk us 
vkids fy, cgqr lkjh eUurs ekaxh gksaxh] rc vkidk tUe gqvk gksxkA

vkidh dq.Myh esa] jkgq ik¡posa Hkko esa fLFkr gSA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks viuh iRuh 
ls iqufoZokg djuk pkfg,] ftlls larku izkfIr esa leL;k ugha vk;sxhA

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] vkidks larku 
izkfIr esa ck/kk vk ldrh gSA mik; ds rkSj ij vkidks viuh L=h dks fcuk tksM+ dh lksus dh 
pwM+h igukuk pkfg,A

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj cq/k lkrosa Hkko esa ,oa 'kqØ v'kqHk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkidks larku izkfIr esa foyEc gks ldrk gSA

vkidh dq.Myh esa] lw;Z vkSj 'kqØ ,d lkFk fLFkr gSaA yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vkidks 
larku dh izkfIr esa foyEc gks jgk gS] rks viuh iRuh ds cktw esa lksus dk dM+k iguk;sa vFkok 
cNM+s okyh xk; dk nku djsaA

vkidh larku dks d"V dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
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yky fdrkc ds vuqlkj] vkids ?kj esa dq,a dks <d dj edku cuk;k x;k gks] rks larku gksus 
dh laHkkouk {kh.k gksxhA

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn vkids ?kj esa ,d Nr dks <d dj edku cuk;k x;k gks] rks 
larku gksus dh laHkkouk {kh.k gksxhA

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn larku dks d"V gks] rks xk;] dkS, vFkok dqÙkksa dks vius Hkkstu 
dk ,d fgLlk nsaA

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn fdlh dh uj larku thfor u jgrh gks] rks mUgsa fdlh /kkfeZd 
LFkku esa f'k'kq dks tUe nsuk pkfg,A

yky fdrkc ds vuqlkj] izlo ds le; L=h dks 'kkjhfjd d"V ls cpkus vkSj uotkr f'k'kq ds 
LokLF; ds fy, izlo ihM+k ds le; nks ihry ds crZu ysdj ,d esa ehBh oLrq vkSj nwljs esa 
nw/k Hkj ds L=h ds gkFk ls Li'kZ djokdj j[kuk pkfg,] vkSj f'k'kq ds tUe ds ckn ls fdlh 
/kkfeZd LFkku esa nku djuk pkfg,A

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn fdlh dh larku thfor ugha jgrh gS] rks larku ds tUefnu ij 
feBkbZ dh txg uedhu [kk| inkFkZ forj.k djuk pkfg,A

yky fdrkc ds vuqlkj] ;fn fdlh L=h dk ckj&ckj xHkZikr gksrk gS] rks dkyk /kkxk mldh 
dej esa cka/ksa vkSj larku ds tUe ds ckn ;g /kkxk larku ds cktq ij cka/ksaA

;fn fdlh L=h dks larku gks] ijUrq thfor uk jgs] rks yky fdrkc esa ,slh fLFkfr ls cpko ds 
fy, cgqr gh lk/kkj.k vkSj lQy mik; crk;k x;k gS& L=h ds xHkZorh gksus ij mlds cktq ij 
yky /kkxk cka/k nsa vkSj larku gksus ds i'pkr ml /kkxs dks uotkr f'k'kq ds cktq ij cka/k nsa vkSj 
L=h dks u;k yky /kkxk iqu% cka/ksaA L=h ds cktq ij 18 eghus rd ca/kk jguk pkfg,A

j[kdj [kkuk f[kykuk vkids fy, Qk;nsean jgsxkA
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yky fdrkc o"kZQy ¼51½

Name - Sample
Date - 18/01/1975 Time - 17:30:00
POB - Ballia (Uttar Pradesh) INDIA
Longitude - 084:10:00 E
Latitude - 025:45:00 N

9986460547

(18:01:2025 To 17:01:2026)

Himalaya Vedic World
      Phone +91-7465839601



lw;Z

Hkko u- 12] fe= ds ?kj esa] 'kqHk Hkko esa

pUæek

Hkko u- 7] dk;e] 'kqHk Hkko esa

eaXky

Hkko u- 3] iDds ?kj dk] 'k=q ds ?kj esa] 'kqHk Hkko esa

cq/k

Hkko u- 12] LoHkko ¼eaXky½] jkf'kQy] uhpLFk] v'kqHk Hkko esa] 
lkFkh ¼xq:½

xq:

Hkko u- 6] jkf'kQy] 'k=q ds ?kj esa] v'kqHk Hkko esa] lkFkh 
¼pUæek]cq/k]dsrq½

'kqqØ

Hkko u- 12] mPpLFk] 'kqHk Hkko esa

'kfu

Hkko u- 11] usd LoHkko] xzgQy] vius ?kj dk] /kehZ] 'kqHk Hkko esa] 
lkFkh ¼cq/k]'kqqØ½

jkgq

Hkko u- 8] 'k=q ds ?kj esa] v'kqHk Hkko esa

Hkko u- 5] v'kqHk Hkko esa] lkFkh ¼xq:½

Ykky fdrkc esa xzg
Varshphala - 51 (18:01:2025 To 17:01:2026)

46



xq: $ 'kqqØ ¼n`f"V&25½] 'kfu ¼dsrq½] lsgr@chekjh

cq/k $ 'kqqØ ¼;qfr½] lw;Z] LokLF;@lsgr

eaXky $ 'kfu ¼n`f"V&50½] jkgq ¼mPp½] >xM+s@Qlkn

lw;Z $ 'kqqØ ¼;qfr½] xq:] larku dh iSnkbZ'k

lw;Z $ xq: ¼n`f"V&25½] pUæek] okYnSuh [kqu ¼oh;Z½

lw;Z $ cq/k ¼;qfr½] eaXky ¼usd½] vkSykn ftank j[kus dk ekfyd

jkgq lw;Z] cq/k] 'kqqØ eaXk- dsrq Xkq:

'kfu eaXk- Xkq: pUnz jkgq lw;Z] cq/k] 'kqqØ

'kqqØ pUnz jkgq

xq: lw;Z¼25½] cq/k¼25½]
 'kqqØ¼25½

eaXk- pUnz jkgq

cq/k Xkq:¼100½ pUnz jkgq

eaXky 'kfu¼50½ pUnz 'kfu lw;Z] cq/k] 'kqqØ dsrq

pUæek 'kfu eaXk- jkgq dsrq

lw;Z pUnz jkgq
vpkud pksVlk>h fnokjnq'eu cqfu;knVdjkoennxkjeq[;xzg

yky fdrkc o"kZQy

o"kZQy dq.Myh ¼51½yky fdrkc Vsok

xzg ;ksx

xzg n`f"V ¼yky fdrkc½

Varshphala - 51 (18:01:2025 To 17:01:2026)
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Ckjgosa Hkko esa fLFkr lw;Z dk fo'ys"k.k

vkidh o"kZQy dq.Myh esa lw;Z 'kqHk fLFkfr esa ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkids 'k=qvksa dh 'kfDr {kh.k gks tk,xh ,oa vk; ds de ls de nks u, lzksr vkidks izkIr gksaxsA vius 
vf/kdkfj;ksa vkSj fe=ksa dk vkidks lg;ksx izkIr gksxkA fons'kh laca/kksa ls ykHk gksxkA vLirky ;k ty 
laca/kh dk;ksaZ esa vkidks izpwj ek=k esa /ku izkIr gksxkA ukSdjh@dkjksckj esa mUufr gksxhA

mik;
¼1½ fdlh ls Hkh fctyh ds lkeku eqQ~r esa uk ysaA 
¼2½ ekal&efnjk dk lsou uk djsaA
¼3½ vius 'k=qvksa dks Hkh ekQ djsaA
¼4½ Hkwjh phfV;ksa dks rhupkSyh MkysaA

lw;Z ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

 o"kZQy dq.Myh esa lw;Z 'kqHk gSA

¼1½ nw/k uk tyk;saA
¼2½ llqjky ls pkanh ysaA
¼3½ nw/k dk O;kikj uk djsaA
¼4½ viuk pky&pyu Bhd j[ksaA

mik;

vkidh o"kZQy dq.Myh esa panzek 'kqHk fLFkfr esa lkrosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkfFkZd n`f"V ls ;g o"kZ vkids fy, mÙke gSA vkidks bl o"kZ llqjky ls ykHk gks ldrk gSA lekt esa 
vkidh yksdfiz;rk c<+sxhA vki lkekftd dk;ksZa esa :fp ysaxsA vk;kr&fu;kZr ls lacaf/kr O;olk; esa 
vkidks ykHk gksxkA

lkrosa Hkko esa fLFkr pUæek dk fo'ys"k.k

 o"kZQy dq.Myh esa pUæek 'kqHk gSA

pUæek ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A
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rhljs Hkko esa fLFkr eaXky dk fo'ys"k.k

vkidh o"kZQy dq.Myh esa eaxy 'kqHk fLFkfr esa rhljs Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] 
vkids eku&izfr"Bk esa fu'p; gh o`f) gksxhA vkidks O;kikj esa vk'kk ls vf/kd ykHk gksxkA vki vius 
'k=qvksa dks Hkh ekQ djsaxsA /kkfeZd vkSj tudY;k.k ds dk;ksZa esa vki bl o"kZ c<+&p<+ dj fgLlk ysaxsA 
bl o"kZ vkidh O;k;ke bR;kfn esa Hkh :fp jgsxhA vki ek'kZy vkVª fl[kus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA 
;fn vki viuk O;ogkj uez j[ksa rks vkidks Qk;nk gksxkA

mik;
¼1½ viuh vaxqyh esa gkFkh nkar dk NYyk igusaA
¼2½ vius Øks/k ij dkcw j[ksaA
¼3½ vius HkkbZ;ksa dh lgk;rk djsaA
¼4½ [kkus&ihus ij fo'ks"k /;ku nsa] vU;Fkk isV ls lEcfU/kr chekjh gks ldrh gSA
¼5½ gkFkh nkar ls cuh oLrq,a vius ?kj esa uk j[ksaA

eaXky ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

 o"kZQy dq.Myh esa eaXky 'kqHk gSA

¼1½ dslj dk fryd yxk;saA
¼2½ feV~Vh dk ?kM+k cgrs gq, ikuh esa cgk;saA
¼3½ xqLlk uk djsa vkSj v'kq) Hkk"kk dk iz;ksx uk djsaA
¼4½ ck;sa gkFk dh chp okyh vaxqyh esa LVhy dk fcuk tksM+ dk NYyk igusaA

mik;

vkidh o"kZQy dq.Myh esa cq/k 'k=q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] vkidks vius xqLls ij dkcw j[kuk pkfg,] vU;Fkk cuh gqbZ ckr fcxM+ ldrh gSA 
vkidks tqvk] lV~Vk ;k ykWVjh tSls O;luksa ls Hkh nwj jgus dh vko';drk gksxhA vkidh lansg vkSj 
vufHkKrk ls O;kikj esa ?kkVk mBkuk iM+ ldrk gSA vius fe=ksa ls vkidk vpkud fcxkM+ gks ldrk gSA

Ckjgosa Hkko esa fLFkr cq/k dk fo'ys"k.k

 o"kZQy dq.Myh esa cq/k v'kqHk gSA

cq/k ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

49



NBs Hkko esa fLFkr xq: dk fo'ys"k.k

vkidh o"kZQy dq.Myh esa c`gLifr 'k=q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj NBosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] bl o"kZ vius firk ;k nknk ls vkids oSpkfjd erHksn gks ldrs gSa vFkok budk 
LokLF; vkidks fpUrkxzLr dj ldrk gSA bl o"kZ vkidks dksbZ Hkh yksu] nku ;k eqQ~r esa fn;k x;k 
dksbZ Hkh lkeku ugha ysuk pkfg,A bl o"kZ vkids 'k=q vki ij gkoh gksus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA bl 
o"kZ vkidk ekek ;k pkpk ;k rkm ls >xM+k gksus dh laHkkouk gSA

mik;
¼1½ pus dh nky fdlh /kkfeZd LFkku esa nku djsaA
¼2½ bl o"kZ vius dqy&iqjksfgr ;k fdlh Hkh eafnj ds iqtkjh dks oL= nku djsaA
¼3½ eqfxZ;ksa dks vukt MkysaA
¼4½ nku ;k eqQ~r dh dksbZ Hkh oLrq uk ysaA

xq: ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

 o"kZQy dq.Myh esa xq: v'kqHk gSA

¼1½ uhys jax dk Qwy viuh iRuh ds gkFkksa tehu esa ncok;saA
¼2½ viuk pky&pyu Bhd j[ksaA
¼3½ viuh iRuh dh ns[kHkky djsaA
¼4½ ?kh ds fn;s tyk;saA
¼5½ cNM+s lfgr xk; dk nku djsaA

mik;

vkidh o"kZQy dq.Myh esa 'kqØ 'kqHk fLFkfr eas ckjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds vuqlkj] bl 
o"kZ vkidks O;kolkf;d vFkok ljdkjh dk;ksZa esa dkQh lQyrk feysxhA 'kkjhfjd vkSj ekufld lq[k esa 
o`f) gksxhA thoulkFkh vkSj larku ds lsok Hkko ls eu izlUu jgsxkA bl o"kZ vkidks fp=dkjh vkSj 
laxhr esa fo'ks"k :fp jgsxhA fdlh L=h ds lg;ksx ls vkidks fons'k tkus dk lqvolj Hkh izkIr gks 
ldrk gSA vki vius ifjokj dh ns[kHkky djsaxs rFkk ?kj esa vkeksn&izeksn dh oLrqvksa dh c<+ksÙkjh gksxhA

Ckjgosa Hkko esa fLFkr 'kqqØ dk fo'ys"k.k

 o"kZQy dq.Myh esa 'kqqØ 'kqHk gSA

'kqqØ ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A
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X;kjgosa Hkko esa fLFkr 'kfu dk fo'ys"k.k

vkidh o"kZQy dq.Myh esa 'kfu 'kqHk fLFkfr esa gksdj X;kjgosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc ds 
vuqlkj] bl o"kZ vkids ?kj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z lEiUu gks ldrk gSA ukSdjh@dkjksckj esa mUufr 
gksxhA yksgk] dks;yk vkSj jcM+ bR;kfn ls vkidks vf/kd ykHk izkIr gksxkA ;fn vki /kkfeZd dk;ksZa esa 
:fp ysaxs] rks ;g o"kZ vkSj Hkh ykHknk;d fl) gksxkA eknd inkFkksZa ds lsou ls vkidks cpuk pkfg,A

mik;
¼1½ dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z djus ls igys ?kj esa ty ls Hkjk feV~Vh dk ?kM+k LFkkfir djsaA
¼2½ lw;ksZn; ds le; feV~Vh ij 'kjkc ;k ljlksa dk rsy fxjk;saA
¼3½ 'kjkc vkSj ekal dk lsou uk djsaA
¼4½ ?kj esa 'kq) pkanh dh bZaV j[ksaA
¼5½ nwljksa dks /kks[kk nsdj /ku u dek;saA

'kfu ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

 o"kZQy dq.Myh esa 'kfu 'kqHk gSA

¼1½ pkanh dk pkSdksj VqdM+k vius ikl j[ksaA
¼2½ nf{k.keq[kh edku esa u jgsaA
¼3½ ydM+h dk dks;yk vius edku esa u jgus nsaA
¼4½ 43&43 cknke fdlh /kkfeZd LFkku esa vius tUefnu ls vkBosa eghus ds 'kq: gksrs gh p<+k;sa vkSj 
mlesa ls 43 cknke ?kj ykdj lQsn cVq, esa j[ksaA

mik;

vkidh o"kZQy dq.Myh esa jkgq 'k=q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj vkBosa Hkko esa cSBk gqvk gSA yky 
fdrkc ds vuqlkj] bl o"kZ vkidh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha jgsxhA pksjh vkfn dh ?kVukvksa ls /ku gkfu 
gks ldrh gSA _.k dh vf/kdrk ls vkidk ekufld larqyu fcxM+ ldrk gSA xyr yksxksa dh laxfr 
vkids fy, ?kkrd gks ldrh gSA vkids tUefnu ls vkBosa eghus eas vkids fy, ijs'kkfu;ka vkSj Hkh c<+ 
ldrh gSaA fcty laca/kh dk;Z vkidks ?kkVs esa Mky ldrs gSaA

vkBosa Hkko esa fLFkr jkgq dk fo'ys"k.k

 o"kZQy dq.Myh esa jkgq v'kqHk gSA

jkgq ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A
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ik¡posa Hkko esa fLFkr dsrq dk fo'ys"k.k

vkidh o"kZQy dq.Myh esa dsrq 'k=q xzgksa ls ;qDr ;k n`"V gksdj ikapoas Hkko esa cSBk gqvk gSA yky fdrkc 
ds vuqlkj] bl o"kZ vkidks xyr yksxksa dh laxfr ls cpuk pkfg,] vU;Fkk vki ij cqjk vlj gksxkA 
vkidks bl o"kZ lkal dh chekfj;ksa ls ijs'kkuh gks ldrh gSA vius firk ;k xq#tuksa ls >xM+k gks ldrk 
gSA O;FkZ dh dqN ;k=k,a laHko gSaA

mik;
¼1½ xyr yksxksa dh laxr uk djsaA
¼2½ vius ?kj esa cDlksa ;k vkyekfj;ksa esa ges'kk rkyk yxkdj uk j[ksaA le;&le; ij rkyk [kksyrs 
jgsaA
¼3½ pkoy] nw/k ;k yky elwj dh nky nku djsaA
¼4½ vius Hkkstu dk ,d fgLlk dqÙkksa dks f[kyk;saA
¼5½ lw;Z dks ehBk Mkydj v?;Z nsaA

dsrq ds 'kqHk Qyksa esa of̀) vkSj v'kqHk Qyksa esa deh ykus ds fy, vkidks fuEu mik; djuk pkfg, vkSj 
lko/kkfu;k ¡ cjruh pkfg,A

 o"kZQy dq.Myh esa dsrq v'kqHk gSA

o"kZQy esa egRoiw.kZ ;ksx

¥æÂ·~ ·ä‡ÇÜè ÕäŠæ ÌèâÚ~, ¥æÆß~¢, Ùß~¢, ‚ØæÚãß~¢ Øæ ÕæÚãß~¢ zææß ×~¢ çS‰æÌ ãñÐ ÜæÜ ç·ÌæÕ ·~ ¥ÙâäâæÚ, ÕëãSÂçÌ ·æ ÈÜ ¥³æäzæ ãæ ~ ÁæØ~»æ, 
¥æñÚ âÚ·æÚè ·æØæ~ü¢ ×~¢ ¥âÈÜÌæ ÂýæŒÌ ãæ~»èÐ

¥æÆß~¢ zææß ·æ Úæãä ¥æÂ·è ßc æüÈÜ ·ä‡ÇÜè ×~¢ zæè ¥æÆß~¢ zææß ×~¢ çS‰æÌ ãñÐ ÜæÜ ç·ÌæÕ ·~ ¥ÙäâæÚ, §â ßcæü ¥æÂ·æ~ ÕãäÌ ¥çŠæ· ŠæÙ ãæçÙ ãæ~ 
â·Ìè ãñÐ Õè×æÚè ¥æñÚ ¼äƒæüÅÙæ¥æ~¢ â~ zæè âæßŠææÙ Úã~¢, ¼æ~ âäwæ~ ÙæçÚØÜ ÕäŠæßæÚ ·~ ç¼Ù ÁÜ ×~¢ ÂýßæçãÌ ·Ú~¢Ð

¥æÂ·~ ßcæüÈÜ ·ä‡ÇÜè ×~¢ ·~Ìä Âæ¢¿ß~¢ zææß ×~¢ ÕñÆæ ãä¥æ ãñÐ ÜæÜ ç·ÌæÕ ·~ ¥ÙäâæÚ, §â ßcæü ¥æÂ·æ~ âæâæ~¢ â~ â¢Õ¢çŠæÌ çÕ×æçÚØæ¢ ãæ~ â·Ìè 
ãñ¢Ð

¥æÂ·~ ßcæüÈÜ ·ä‡ÇÜè ×~¢ ÕäŠæ ÌèâÚ ~, ¥æÆß~¢, Ùß~¢, Øæ ÕæÚãß~¢ zææß ×~¢ ¥æñÚ Úæãä ÂãÜ~, Âæ¢¿ß~¢, âæÌß~¢, ¥æÆß~¢ Øæ ‚ØæÚãß~¢ zææß ×~¢ çS‰æÌ ãñÐ 
ÜæÜ ç·ÌæÕ ·~ ¥ÙäâæÚ, §â ßcæü ¥æÂ·è ×æÙçâ· çS‰æçÌ Æè· Ùãè¢ ãæ~»èÐ Ûæ»Ç~¸-Èâæ¼ ·è ßÁã â~ ×ä·¼×~ÕæÁè zæè ãæ~ â·Ìè ãñÐ ©ÂæØ ·~ ÌæñÚ 
ÂÚ ³×âæÙ ·æ ÂæÙè âÈ~¼ ·æ¢¿ ·è Õæ~ÌÜ ×~¢ zæÚ·Ú ¥ÂÙ~ ƒæÚ ×~¢ Úwæ~¢Ð

¥æÂ·~ ßcæüÈÜ ·ä‡ÇÜè ×~¢ ³æçÙ ‚ØæÚãß~¢ zææß ×~¢ çS‰æÌ ãñÐ §â ßcæü ¥æÂ·è ¥æç‰æü· çS‰æçÌ ·æÈè âä¼ëÉ¸ Úã~»èÐ
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